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การถวายสังฆทานยาแก่พระสงฆ์ตามคติความเชื่อของชาวพุทธ จะช่วยให้สุขภาพแข็งแรง บรรเทา
อาการเจ็บป่วยได้ แต่สิ่งท่ีพุทธศาสนิกชนควรจะตระหนักคือ การเลือกยาเพื่อถวายเป็นสังฆทานแก่พระสงฆ์              
ควรจะค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก หากเลือกถวายยาไม่เหมาะสม แทนท่ีจะได้บุญตามความเชื่อ อาจก่อให้เกิด
อันตราย ต่อพระสงฆ์ท่ีใช้ยาได้ หลักการเลือกยาเพ่ือถวายเป็นสังฆทานเบื้องต้น มีดังนี้

1. ควรเลือกซื้อยาท่ีเป็นยาสามัญประจ าบ้าน เนื่องจากเป็นยาท่ีมีความปลอดภัยสูง ประชาชนสามารถ
ซื้อมาใช้ดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้ โดยให้สังเกตที่ภาชนะบรรจุต้องมีค าว่า “ยาสามัญประจ าบ้าน” ในกรอบสีเขียว                                        

ส่วนยาประเภทอื่นๆ เช่นยาอันตรายต้องให้แพทย์สั่งใช้ยา หรือให้เภสัชกรเป็นผู้ส่งมอบเท่านั้น 
เนื่องจากอาจเกิดอันตรายจากการใช้ยาได้หากใช้ไม่ถูกวิธี หรือมีโรคประจ าตัว/ประวัติแพ้ยา

2. ไม่ถวายยาในปริมาณมากเกินไป เนื่องจากยาสามัญประจ าบ้านใช้ในการรักษาอาการเจ็บป่วย
เล็กน้อยเท่านั้น หากใช้ยาระยะเวลาหนึ่งแล้วไม่หายควรไปพบแพทย์เพื่อให้การรักษาท่ีเหมาะสม และการถวายยา
จ านวนมากเกินไป อาจท าให้ยาอาจหมดอายุก่อนใช้ 

3. ตรวจสอบวันหมดอายุของยาทุกครั้ง และไม่ควรถวายยาท่ีหมดอายุ และใกล้หมดอายุให้พระสงฆ์ 
ท้ังยังควรส ารวจสภาพยา ไม่ให้มียาเสื่อมสภาพ เช่น เม็ดยาแตก ยาน้ าเกาะกลุ่มกันเป็นก้อน เขย่าแล้วไม่กระจายตัว 
เป็นต้น  

จ ำนวนเหมำะสม
ไม่มำกจนเกินไป

 ไม่มากเกนิไป

ยำยงัไม่หมดอำยุ
และมีสภำพดี

 ไม่หมดอายุ

เลือกเฉพำะยำสำมญั
ประจ ำบ้ำน

 ไม่อันตราย

ยาสามัญประจ าบ้าน
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