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ว่านหางจระเข้  สมุนไพรประจ าบ้าน
อุบัติเหตุที่พบบ่อยอย่างหน่ึงในครัวเรือน ได้แก่ ถูกน ้าร้อนลวก น ้ามันลวก ไฟลวก ซึ่งท้าให้เกิดอาการ

ปวดแสบปวดร้อน หรือผิวหนังพุพอง โดยลักษณะของบาดแผลไฟไหม้ น ้าร้อนลวก แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่

หากเกิดระดับที่ 2 และ3 ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที อย่าใช้ยารักษาเอง เราสามารถใช้ยารักษาเองได้เฉพาะ       
ระดับที่ 1 เท่านั น ซึ่งสมุนไพรที่ใช้ในกรณีน ้าร้อนลวก น ้ามันลวก ไฟลวกที่ใช้กันมานาน คือว่ำนหำงจระเข้ (Aloe vera)

เมื่อถูกน ้าร้อนลวก ให้ใช้เมือกจากใบว่านหางจระเข้ทาแผลให้ชุ่มจะช่วยบรรเทาอาการปวดแสบร้อน 
หลังจากนั น 1-2 ชั่วโมง ใช้วุ้นเนื อในใบว่านหางจระเข้ตัดเป็นชิ น มาปิดที่แผลโดยเปลี่ยนวุ้นใบหางจระเข้ทุกวัน
จนกว่าแผลจะหาย 

ค ำแนะน ำในกำรใช้ว่ำนหำงจระเข้
• การน้าวุ้นมาใช้เพื่อรักษาแผลจ้าเป็นต้องล้างน ้าให้สะอาด เพื่อป้องกันน ้ายางจากเปลือก เพราะอาจท้าให้เกิด

อาการแพ้ได้ โดยผิวหนังท่ีเกิดอาการแพ้จะมีผื่นแดงบางๆ หรืออาจมีอาการแสบร่วมด้วย ถ้าพบอาการดังกล่าว
ให้รีบล้างออกด้วยน ้าสะอาดและเลิกใช้ทันที

• วุ้นว่านหางจระเข้ไม่มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื อ ดังนั นหากพบว่าแผลมีการติดเชื อควรไปพบแพทย์
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ระดับที่ 1 ผิวหนังยังไม่ถูกท้าลาย ไม่มีตุ่มพอง ไม่มีหนังหลุดลอก
ระดับที่ 2 มีการท้าลายของผิวหนังชั นหนังก้าพร้าและหนังแท้ส่วนตื นๆ 
แผลจะมีลักษณะแดง เป็นตุ่มน ้าพุพอง ผิวหนังอาจหลุดลอกออก 
ระดับที่ 3 มีการท้าลายของผิวหนังชั นหนังก้าพร้าและหนังแท้ทั งหมด    
ผิวหนังหลุดลอก หรือเป็นเนื อที่ไหม้เกรียม

ว่านหางจระเข้ เป็นพืชที่มีใบอวบเป็นกาบสีเขียวอ่อน มีจุดลายขาวประทั่วๆใบ 
เนื อของใบมีลักษณะ คล้ายวุ้น มีเมือกเหนียวใส 


