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ข้อควรรู้ก่อนทาน Activated charcoal

Activated charcoal หรือ Activated carbon หรือ คาร์บอน

มีลักษณะเป็นเม็ดยาสีด าประกอบด้วยอนุภาคขนาดเล็ก ๆ หรือเป็นเม็ดแคปซูลบรรจุผงยา 
เนื่องจากมีขนาดเล็ก ท าให้มีพื้นที่ผิวสัมผัสมาก จึงมีคุณสมบัติในการดูดซับสารพิษที่รับประทาน
เข้าไปในระบบทางเดินอาหาร ช่วยรักษาอาการท้องเสียจากภาวะอาหารเป็นพิษ แก้อาการท้องอืด 
ท้องเฟ้อ มีแก๊สในกระเพาะอาหาร

- ควรทานขณะท้องว่าง โดยให้ทานก่อนอาหารอยา่งน้อย 1 ชั่วโมง หรือหลังอาหารอยา่งน้อย 2 ชั่วโมง 
- หากต้องการทานนม ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากนม หรือมียาอื่นที่ต้องทานร่วมด้วย ให้ทานนมหรือยาอื่น 
ห่างอย่างน้อย 2 ชั่วโมง                                                                                              
- ควรทานตามขนาดและเวลาที่ระบุไว้บนฉลากยาหรือตามค าสั่งของแพทย์ หากมีข้อสงสัยควรปรึกษา                  
แพทย์หรือเภสัชกร 
- เมื่อทานยานี้อุจจาระจะเปลีย่นเป็นสดี า                                                                                   
- ควรเก็บยานี้ที่อุณหภูมิห้อง ไม่เก็บในที่ร้อนมากกว่า 30 องศาเซลเซียส (เช่น ในรถยนต์) และไม่เก็บยา
ในบริเวณที่เปียกหรือชื้น (เช่น ในห้องน้ า) และควรเก็บยานี้ในภาชนะบรรจุเดิม ปิดให้สนิท พ้นมือเด็ก
และสัตว์เลี้ยง                                                                                                    
- หลังทานยาหากอาการท้องเสียยังไมด่ีขึ้นภายใน 2-3 วัน ควรปรึกษาแพทย์                                                   
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