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การใช้ยาเพ่ือให้ได้รับการรักษาที่มีประสิทธิภาพ สิ่งส าคัญอย่างแรกคือต้องใช้ยาให้ถูกวิธี และถูกกับโรค        
ซึ่งสิ่งที่ช่วยได้คือการอ่านฉลากยาให้ครบถ้วน  เนื่องจากฉลากยาจะบอกว่ายานั้นใช้รักษาอะไร ใช้อย่างไร มีข้อควร
ระวังอะไรบ้าง นอกจากนี้อาจรวมไปถึงการเก็บรักษาเพ่ือยาไม่ให้เสื่อมสภาพ เช่น ควรเก็บยานี้ในซองสีชาและ        
ให้พ้นแสง  ควรเก็บยานี้ในตู้เย็น  เป็นต้น

นางอา่นฉลาก  ก่อนใช้   
Paracetamol (พาราเซตามอล) 500 mg  

[11-1111]

[20]

รับประทาน ครัง้ละ 1 เม็ด 
เวลาปวดหวั/มีไข้ ทกุ 6 ชัว่โมง
บรรเทาอาการปวด ลดไข้
ไมค่วรรับประทานเกินวนัละ 8 เม็ดตอ่วนั 
เน่ืองจากอาจเป็นอนัตรายตอ่ตบั

19 ต.ค. 2560 08.54

ศูนย์บริการสาธารณสุข xx 02-xxx-xxxx

วนัท่ีรับยา 
ช่ือ-นามสกุลผูป่้วย 

ช่ือสามญัทางยาและความแรง 
วธีิใชย้า 

ขอ้บ่งใชย้า 
ฉลากช่วย 


เลขรหสัผูป่้วย

จ านวนยาท่ีไดรั้บ

ช่ือท่ีตั้ง สถานท่ีรับยา 

1. ชื่อที่ตั้ง สถำนที่รับยำ และหมายเลขโทรศัพท์ เพื่อติดต่อในกรณีเกิดข้อสงสัยในการใช้ยา หรือเกิดเหตุฉุกเฉิน
2. วันที่รับยำ สามารถทราบว่าได้รับยานี้ไปนานเท่าไหร่ รวมไปถึงสามารถบ่งบอกอายุของยาได้ เช่นยาเม็ดเปลือย
หรือยาแบ่งบรรจุจะมีอายุ 1 ปี นับจากวันที่แบ่งบรรจุ
3. ชื่อ-นำมสกุลผู้ป่วย เพื่อการใช้ยานี้จะได้ตรงกับผู้ป่วย
4. ชื่อสำมัญทำงยำและควำมแรง ชื่อสามัญทางยาคือชื่อสากลทางยาที่แสดงถึงสารออกฤทธิ์ โดยชื่อสามัญทางยา   
หนึ่งตัวอาจมีหลายชื่อการคา้ ซึ่งชื่อสามัญทางยาจะช่วยป้องกนัการใช้ยาซ้ าซ้อนของผู้ป่วย ส่วนการระบุความแรงของ
ยาเนื่องจากยาบางตัวอาจมีหลายความแรงได้
5. วิธีใช้ยำ เป็นข้อมูลที่จะอธิบายวิธีการใช้ยาอย่างถูกต้องเพื่อให้ยานั้นมีประสิทธิภาพในการรักษา
6. ข้อบ่งใช้ยำ บ่งบอกถึงสรรพคุณของยา ว่าใช้รักษาอะไร
7. ฉลำกช่วย จะแสดงค าแนะน าการใช้ยา ข้อควรระวัง รวมไปถึงผลข้างเคียงของยา
8. เลขรหัสผู้ป่วย เพื่อความสะดวกในการค้นหาประวัติการรักษาและการใช้ยาของผู้ป่วย
9. จ ำนวนยำที่ได้รับ เมื่อได้รับยาควรตรวจสอบจ านวนเม็ดยาว่าได้รับครบตามจ านวนหรือไม่ โดยเฉพาะหากเป็นยา
ที่ต้องใช้อย่างต่อเนื่อง เช่น ยาลดความดัน ยาเบาหวาน ควรตรวจสอบว่าเพียงพอกับจ านวนวันที่แพทย์นัดครั้งถัดไป
หรือไม่

อ่านฉลากยาสักนิด ก่อนจะใช้ยา


