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หลัก 5 ประกำร...ที่ควรค ำนึงถึงก่อนใช้ยำ
1. ถูกโรค : 
ผู้ ใช้ยาควรได้รับการตรวจวินิจฉัยจากแพทย์ 
หรือค าแนะน าจากเภสัชกร เพื่อให้ได้ยาที่เหมาะสม
กับโรค และระยะเวลาการใช้ยาที่เหมาะสม 

3. ถูกเวลำ : 
ยาแต่ละตัวมีช่วงเวลาที่เหมาะสมในการใช้ยาต่างกัน 
เพื่อให้ยานั้นมีประสิทธิภาพในการรักษา และลด
ผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น รวมถึงการปฏิบัติตน      
ที่ถูกต้อง 

5. ถูกวิธี : 
ยาแต่ละชนิด มีวิธีการใช้แตกต่างกันตามรูปแบบ
ของยา กรณียาที่มีวิธีใช้พิเศษ เช่น ยาหยอดตา 
ยาป้ายตา ยาเหน็บช่องคลอด ยาเหน็บทวารหนัก 
ยาฉีดอินซูลิน เป็นต้น ผู้ ใช้ยาควรอ่ านฉลาก        
ให้ละเอียด และศึกษาวิธีใช้ที่ถูกต้องก่อนใช้ยา

2. ถูกคน : 
การใช้ยาต้องพิจารณาให้รอบคอบ โดยเฉพาะ   
กลุ่มผู้ใช้ยาที่เป็นเด็ก ผู้สูงอายุ สตรีมีครรภ์ 
สตรีให้นมบุตร หรือผู้ที่มีโรคประจ าตัว รวมถึง
ประวัติการใชย้า และการแพ้ยาด้วย

4. ถูกขนำด : 
แพทย์หรือเภสัชกรเป็นผู้แนะน าขนาดของยา        
ที่เหมาะสม ผู้ใช้ยาไม่ควรปรับเพิ่ม หรือลด
ขนาดยาด้วยตนเอง กรณียาน้ าควรใช้อุปกรณ์
มาตรฐานในการตวงยา เพื่อให้ได้ขนาดยา
ตามที่ระบุ


