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 กรณียังไม่ได้เปิดใช้ จ ำเป็นต้องเก็บในตู้เย็น เพื่อรักษำประสิทธิภำพของยำตำมวันหมดอำยุ       
ท่ีระบุข้ำงหลอด 

 กรณีเปิดใช้งำนแล้ว ท้ังชนิดท่ีต้องใช้เข็มและแบบปำกกำ สำมำรถเก็บยำท่ีอุณหภูมิห้องได้               
ไม่เกิน 28 วัน โดยอินซูลินแบบปำกกำให้เก็บหลอดอินซูลินไว้ในแท่งปำกกำตำมเดิม

ยำฉีดอินซูลินจ ำเป็นต้องเก็บในตู้เย็นหรือไม่ ?

ในวันท่ีแพทย์นัดมำเจำะเลือด ไม่แนะน ำให้ฉีดยำหรือกินยำลดระดับน้ ำตำลในเลือด เพรำะผู้ป่วยต้อง
งดน้ ำและอำหำรก่อนเจำะอย่ำงน้อย 8 ชั่วโมง ผลเลือดท่ีได้จึงสำมำรถตรวจสอบได้ว่ำยำท่ีใช้สำมำรถ
ควบคุมระดับน้ ำตำลได้หรือไม่ ผู้ป่วยดูแลตัวเองดีเพียงใด หรือจ ำเป็นต้องปรับขนำดยำหรือไม่ 

เนื้อท่ีนูนขึ้นเกิดจำกผู้ป่วยฉีดยำอินซูลินซ้ ำบริเวณเดิมๆ ซึ่งสำมำรถแก้ไขได้โดยกำรเปลี่ยนต ำแหน่ง  
กำรฉีดเป็นบริเวณอ่ืน เนื่องจำกเนื้อท่ีนูนขึ้นจะลดกำรดูดซึมของยำส่งผลให้ประสิทธิภำพของยำในกำร
ลดระดับน้ ำตำลในเลือดต่ ำลง บริเวณท่ีเหมำะสมในกำรฉีดยำคือ บริเวณหน้ำท้องห่ำงจำกสะดือ
ประมำณ 2 นิ้ว ต้นแขน หน้ำขำและสะโพก

ข้อควรรู้ เมื่อใช้อินซูลิน

หำกต้องงดน  ำและอำหำรตอนเช้ำเพื่อเจำะเลอืดก่อนพบแพทย์ จ ำเป็นต้องฉีด
ยำหรือกินยำลดระดับน  ำตำลในเลือดหรือไม่ ? 

หำกฉีดยำอินซูลินแล้วมีเนื อนูนขึ นมำ ควรท ำอย่ำงไร ? 


