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แก้ไข้หวัด คัดจมูก          
และช่วยลดน  ำมูก 

น ำหัวหอมแดงขนำดเล็ก   
ปอกเปลือก ทุบพอแตก 

ใช้ผ้ำบำงๆห่อวำงไว้
บริเวณหัวนอน 

โรคหอบหืด ไอเรื อรัง 
ปั่นหัวหอมขนำดประมำณ     

หัวแม่มือ ขิง กระเทียม และ    
น  ำ 1 แก้ว จำกนั นกรอง ใช้แต่น  ำ 

เติมน  ำผึ ง 1 ช้อนโต๊ะ              
น  ำมะนำว 2 ลูก ด่ืมวันละ 1 แก้ว 

รักษำสิวและลดรอยด่ำงด ำ 
หอมแดงหัวเล็ก 4-5 หัว ล้ำงให้สะอำด
แล้วน ำมำย่ำงไฟ หรือฝำนบำงๆ วำงไว้

บริเวณที่เป็นสิวหรือรอยด่ำงด ำ         
บนใบหน้ำ ยกเว้นรอบดวงตำและ    

ปลำยจมูก ทิ งไว้ 10 นำที จึงล้ำงออก    
ท ำทุกวันประมำณ 1 สัปดำห ์

แก้ผื่นคัน ลดกำรอักเสบ 
หอมแดงหัวเล็ก 4-5 หัว    
ต ำให้แหลก คั นเอำแต่น  ำ 
น ำไปแช่ตู้เย็น 30 นำที 

จำกนั นน ำมำทำบริเวณที่เป็น 

หอมแดง 
 สมุนไพรสำรพัดประโยชน์ 


