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•อยู่ในบรรจุภัณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต ดูได้จากวันหมดอายุบนแผงยา ฉลากยา กล่อง หรือขวดยา ซึ่งจะแสดงค าว่า  
Expiry Date / Exp. /Use Before หรือยาสิ้นอายุ ตามด้วย วัน-เดือน-ปี ที่หมดอาย ุ

•ชนิดใส่สำรต้ำนกำรเจริญเติบโตของเชื้อ (preservative) หลังเปิดใช้มีอายุไม่เกิน 1 เดือน และควรทิ้งทันที  
  ยาบางชนิดควรเก็บไว้ในตู้เย็น ให้ยึดตามข้อมูลที่ระบุไว้บนฉลาก  
•ชนิดไม่ใส่สำรต้ำนกำรเจริญเติบโตของเชื้อ (preservative free) หลังเปิดใช้ จะมีอายุเพียง 1 วัน  

•หลังเปิดใช้แล้วไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 6 เดือน 
•บางชนิดควรเก็บไว้ในตู้เย็น ให้ยึดตามข้อมูลที่ระบุไว้บนฉลาก  

ยำเม็ด/ยำแคปซูล 

ยำหยอดตำ/ป้ำยตำ 

ยำครีม/ขี้ผึ้ง 

ค ำแนะน ำ 
ควรเขียนวัน-เดือน-ปี ที่เปิดใช้ยาลงบนฉลากเพ่ือเป็นการเตือนความจ า 
อายุการใช้ยาต้องค านึงถึงสภาวะการเก็บรักษาที่ไม่ท าให้ยานั้นเสื่อมสภาพด้วย เช่น  
• ส าหรับยาทั่วไปควรเก็บยาที่อุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส เก็บยาให้ห่างจากความชื้น แสงแดด 
• หากยาเสื่อมสภาพไวเม่ือสัมผัสแสง เช่น วิตามิน.ควรบรรจุในซองสีชาหรือภาชนะทึบแสง 

ควรสังเกตลักษณะของยาก่อนใช้ทุกครั้งว่ามีลักษณะทางกายภาพที่เปลี่ยนไปจากเดิมหรือไม่ ได้แก่ สี กลิ่น รส รูปร่างของเม็ดยา          
ยาน้ าตกตะกอน ครีมแยกชั้น หากเปลี่ยนของยาก็ไม่ควรใช้ยานั้น 

•แบ่งบรรจุออกจำกบรรจุภัณฑ์เดิมของบริษัทผู้ผลิต อายุไม่เกิน 1 ปีนับจากวันที่แบ่งบรรจุ แต่หากวันหมดอายุ 
ทีก่ าหนดบนฉลากบรรจุภัณฑ์เดิมของบริษัทผู้ผลิตสั้นกว่า ให้ใช้อายุที่สั้นกว่าแทน 
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•หลังจากเปิดใช้ควรเก็บไว้ไม่เกิน 6 เดือน 
 

 ยำน้ ำทั่วไป ทั้งชนิดรับประทำนและใช้ภำยนอก 

•หลังจากผสมน้ าแล้ว อายุยาให้ยึดตามข้อมูลที่ระบุไว้บนฉลาก เช่น  
ยาปฏิชีวนะ อะม๊อกซซีิลลิน(amoxicillin) หลังผสมน้ าแล้วเก็บที่อุณหภูมิห้องเก็บได้. 7 วัน ถ้าเก็บในตู้เย็นเก็บ 
ได้นาน 14 วัน , ยาละลายเสมหะชนิดผง อะเซทิลซิสเทอีน (Acetylcysteine) หลังผสมน้ าแล้วต้องใช้ทันท ี

ยำผงแห้งผสมน้ ำ 

ยาหลังเปิดใช้มอีายุนานแค่ไหน....  


