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ยาที่ต้องเก็บพ้นแสง 

 เก็บในภาชนะป้องกันแสงเช่น ขวดหรือซองสีชา กล่องทึบ แผงยาท่ีมีความทึบแสง 

ยาที่ต้องแช่เย็น 

 เก็บในตู้เย็นช่องธรรมดา (2- 8o เซลเซียส)  

 เก็บบริเวณชั้นวางด้านใน ไม่ควรเก็บยาท่ีประตูตู้เย็น  

 หากไม่มีตู้เย็น ให้เก็บบริเวณท่ีเย็นท่ีสุดของบ้าน 

การเก็บยาอินซูลิน 

 ห้ามเก็บในช่องแชแ่ข็ง เนื่องจากทําให้ตัวยาเสื่อมสภาพ  

 ห้ามเก็บในชั้นเก็บผักเพราะอาจปนเปื้อนง่าย  

 หากเก็บท่ีอุณหภูมิห้อง (25-30o เซลเซียส) ยาจะมีอายนุาน 1 เดือน   

 ถ้านํายาออกมาไว้นอกตู้เย็น 1 วัน จะยังไม่มีผลต่อคุณภาพของยา 

 หากยาตากแดดโดยตรงหรืออยู่ในท่ีร้อนจัด อาจเสื่อมสภาพได้ ควรท้ิงทันที  

การเก็บยาในรถยนต์ 

 หากจอดตากแดดเป็นเวลาหลายชั่วโมง ยาอาจเสื่อมสภาพได้ ไม่ว่าจะเป็นยาเม็ด  

ยาน้ํา หรือรูปแบบอื่น ไมค่วรนํามาใชต้่อ โดยเฉพาะยารักษาโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน  

ความดันโลหิตสูง  

 หากจอดรถภายในอาคาร หรือในระหว่างการขับขี่ ให้หลีกเล่ียงการเก็บยา 

ในลิ้นชักหน้ารถ เพราะมีอุณหภูมิสูง 

การจัดยาไว้ล่วงหน้า  

 ไม่ควรจัดยาไว้เกิน 1 สัปดาห์  

 ยาท่ีอยู่ในแผง ไม่ควรแกะออก เพื่อป้องกันยาเสื่อมสภาพจากแสงและความชื้น  

 

 

 

 
 


