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NSAIDs คืออะไร

• NSAIDs ย่อมาจากค าว่า Nonsteroidal anti-inflammatory drugs หมายถึง ยาต้านการอักเสบชนิด
ที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ เป็นยากลุ่มท่ีใช้เป็นยาแก้ปวดได้ดี โดยเฉพาะอาการปวดจากการอักเสบ โดยไป
ยับยั้งการสร้างสารที่เป็นสื่อกลางในการกระตุ้นให้เกิดการอักเสบ เพื่อลดอาการต่างๆที่จะเกิดขึ้น 
เช่น Ibuprofen, Indomethacin, Mefenamic acid, Piroxicam

โรคที่นิยมรักษำด้วย NSAIDs

• ยากลุ่มนี้นิยมใช้รักษาอาการปวดข้อ ซึ่งอาการปวดข้อจัดเป็นอาการแสดงของโรคข้ออักเสบหลายชนิด 
เช่น โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ โรคข้อเสื่อม โรคไขสันหลังอักเสบ โรคเก๊าท์ นอกจากนั้นยังมีการน ายา
กลุ่มนี้มารักษาอาการปวดประจ าเดือนด้วย 

อำกำรข้ำงเคียงที่พบบ่อย

• ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน แสบท้อง อาหารไม่ย่อย จนถึงแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้           
ซึ่งสามารถป้องกันได้ด้วยการรับประทานยานี้พร้อมหรือหลังอาหารทันที

• ท าให้การคั่งของเกลือและน้ าในไต ควรต้องใช้ด้วยความระมดัระวงัในโรคไต

• ท าให้หลอดลมหดตัว ควรต้องใช้ด้วยความระมดัระวงัในผู้ ป่วยโรคหอบหืด

• อาการข้างเคียงอื่นๆเช่น ผื่น ลมพิษ จากการแพ้ยา


