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ส่ิงท่ีควรรู้เกี่ยวกับการใช้ยาสมุนไพร 

การใช้สมุนไพรท่ีถูกต้อง 

สมุนไพรมีชื่อพอ้งหรือซ ้ำกันมำกและบำงท้องถิ่นก็เรียกไม่เหมือนกัน จึงต้อง    

รู้จักสมุนไพร และใช้ให้ถูกต้น 
ใช้ถูกต้น       

 
 
 

สมุนไพรถ้ำใช้น้อยไป ก็รักษำไม่ได้ผล แต่ถ้ำมำกไปก็อำจเป็นอันตรำย หรือ 

เกิดพิษต่อร่ำงกำยได ้

ใช้ถูกส่วน  

ใช้ถูกขนำด  

ใช้ถูกวิธี  

ใช้ถูกโรค  

สมุนไพรบำงชนิดตอ้งใช้สด บำงชนิดต้องปนกับเหล้ำ บำงชนิดใช้ต้มจะต้องรู้

วิธีใช้ให้ถูกต้อง 

ต้นสมุนไพรไม่ว่ำจะเป็นรำก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม่เท่ำกัน  

บำงทีผลแก่ ผลอ่อนก็มีฤทธิ์ต่ำงกันด้วย จะต้องรู้ว่ำส่วนใดใช้เป็นยำได ้

เช่น ท้องผูกต้องใช้ยำระบำย ถ้ำใช้ยำท่ีมีฤทธิ์ผำดสมำนจะท้ำให้ท้องผูกยิ่งขึ น 

ข้อแนะน ำส ำหรับกำรใชส้มุนไพร 

• หำกใช้สมุนไพรรักษำแล้วอำกำรเจ็บป่วยยังไม่หำย หรือไม่ดีขึ นภำยใน 2-3 วัน ควรปรึกษำแพทย์

หรือเภสัชกร 

• อำกำรแพ้ยำสมุนไพร เช่น มีตุ่มผื่นคันตำมผิวหนงั  หน้ำบวม  หำยใจไม่ออก ให้หยุดยำสมุนไพร

ทันที หำกอำกำรรุนแรงควรพบแพทย์ทันที 

• หำกมีโรคประจ้ำตัว ควรปรึกษำแพทย์และเภสัชกรทุกครั งก่อนใชส้มุนไพรร่วมกับยำแผนปัจจุบัน 


