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เอกสารอ้างอิง 
1.หญ้าดอกขาว..หมอนอ้ย คอยช่วยคน,สมุนไพร อภัยภูเบศร แหล่งสืบค้นhttp://www.abhaiherb.com/knowledge/thaiherb/2044 ; วันที่สืบค้น 25 เม.ย.60 
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สมุนไพรหญ้าดอกขาวใน
รูปแบบชง หากดื่มก่อนการ
สูบบุหรี่ จะส่งผลให้รสชาติ
ของบุหรี่เปลี่ยนไป และไม่
อยากสูบบุหรี่ ในที่ สุด ซึ่ ง
สามารถลดปริมาณมวนบุหรี่
ที่ สู บต่ อหนึ่ ง วั น ได้ อย่ า ง
รวดเร็วภายใน 1-2 สัปดาห์ 
ไม่ว่าจะสูบหนักหรือเบามา
ก่อนก็ตาม 

ในกรณีที่ ใช้อย่างต่อเนื่อง
สามารถช่วยเลิกบุหรี่ได้ถึง 
60-70% ส่งผลให้ร่างกาย
แข็งแรงข้ึน แต่อย่างไรก็ตาม
การเลิกบุหรี่ที่ดีที่สุดนอกจาก
ใช้สมุนไพรหญ้าดอกขาวแล้ว  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
โดยออกก าลังกายร่วมกับ
ความตั้งใจเพ่ือตนเอง หรือ
บุคคลที่รักจะช่วยเสริมท าให้
เลิ กบุหรี่ ได้ สมบู รณ์แบบ
ยิ่งขึ้น  

ส่วนที่ใช้และวิธีใช้ เพ่ือ
ลดอำกำรอยำกบุหรี่                   

น า หญ้ า ดอกขา วทั้ ง ห้ า   
(ราก ล าต้น ใบ ดอก ผล)   
2-3 ต้นใส่น้ าพอท่วม จากนั้น
ต้มจนเดือดนาน  10 นาที
แล้วดื่ม หรือใช้ในรูปแบบ
ของชาชงขนาด  3 กรัม     
ด่ืมหลังอาหารทันท ี


