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เอกสารอ้างองิ 
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       ก่อนออกเดินทางท่องเที่ยวนอกจากเรื่องของการจัดกระเป๋าเดินทางแล้ว สิ่งที่หลายคนมักลืมไปว่าต้องมีติดตัวยาม

เดินทางนั่นก็คือ ยาสามัญประจ าบ้าน ซึ่งเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เมื่อยามที่ต้องเดินทางไม่ว่าจะไกลหรือใกล้ เพื่อให้เราสามารถ    

ปฐมพยาบาลตัวเองเมื่อเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆได้ในเบื้องต้น ยาที่ควรมีติดไว้ในกระเป๋ายาประจ าทริปได้แก่ 

ยาบรรเทาอาการปวด ลดไข ้

• ยาเม็ดพาราเซตามอล (Paracetamol) 500 มิลลิกรัม : ใช้บรรเทาอาการปวด ลดไข้  

รับประทานเมื่อมีอาการ 1 เม็ดทุก 4-6 ชั่วโมง กรณีน้ าหนักตัว 67 กิโลกรัมขึ้นไป รับประทาน 2 เม็ดทุก 6 ชั่วโมง        

ค าเตือน  ไม่ควรรับประทานเกิน 8 เม็ด/วัน เนื่องจากเป็นพิษต่อตับ 

       นอกจากนี้การจัดเตรียมยาควรตรวจสอบวันหมดอายุของยา ยาบรรจุแผงไม่ควร.น าเม็ดยาออกจากแผงเพราะอาจ      

ท าให้ยาชื้นและเสื่อมสภาพได้ ก่อนกินยาควรอ่านฉลากก่อนใช้ยาทุกครั้งเพื่อให้แน่ใจว่าใช้ยาถูกต้องและไม่ใช่ยาที่เคยแพ้มาก่อน 

ส่วนยาน้ าควรมีขนาดภาชนะบรรจุไม่เกิน 100 มิลลิลิตร ส าหรับผู้ที่เดินทางโดยเครื่องบิน 

กระเปา๋ยาประจ าทรปิ 

ยาแกป้วดท้อง ทอ้งอดื ท้องเฟอ้  

• ยาเม็ดลดกรดอะลูมินา-แมกนีเซีย : บรรเทาอาการจุกเสียด ท้องเฟ้อเนื่องจากมีกรดมากในกระเพาะอาหาร หรือเป็นแผล    

ในกระเพาะอาหารและล าไส้ เคี้ยวให้ละเอียดก่อนกลืน รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร 1 ชั่งโมง 

ยาแกท้อ้งเสีย 

• ยาเม็ด/แคปซูลคาร์บอน : ดูดซับสารพิษในทางเดินอาหาร เมื่อมีอาการถ่ายเหลวจากอาหารเป็นพิษ รับประทาน 1-2 เม็ด 

วันละ 3-4 ครั้ง ห่างจากอาหารและยาอื่น 2 ชั่วโมง  

• ผงน้ าตาลเกลือแร่ : ผสมน้ าค่อยๆจิบ ทดแทนการเสียน้ าและเกลือแร่ เมื่อมีอาการท้องร่วงหรืออาเจียนมากๆ 

ยาแก้แพ้ลดน้ ามูก 

• ยาเม็ดคลอร์เฟนิรามีน (Chlorpheniramine) 2 มิลลิกรัม : บรรเทาอาการแพ้ ผื่นคันลมพิษ น้ ามูกไหล รับประทาน 1 เม็ด 

ทุก 6 ชั่วโมงเมื่อมีอาการ ค าเตือน ยานี้อาจท าให้ง่วงซึม เมื่อรับประทานยานี้ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ  

ยาแกเ้มารถ เมาเรือ 

• ยาเม็ดไดเมนไฮดริเนท (Dimenhydrinate) 50 มิลลิกรัม : บรรเทาอาการวิงเวียน คลื่นไส้ รับประทาน 1 เม็ด ก่อนออก 

เดินทางอย่างน้อย 30 นาที รับประทานซ้ าทุก 6 ชั่วโมงเมื่อมีอาการ 

ค าเตือน ยานี้อาจท าให้ง่วงซึม เมื่อรับประทานยานี้ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ 

ยาดม/ยาหม่อง : ใช้ดมแก้วิงเวียนศีรษะ ทาถูนวดบริเวณที่ปวดเมื่อย หรือแมลงสัตว์กัดต่อย 

อุปกรณ์ท าแผล : พลาสเตอร์ปิดแผล ยาใส่แผลสด แอลกอฮอล์ ส าลี 

สเปรย/์โลชั่นทากนัยงุ  

ยาประจ าตัว : ยารักษาโรคประจ าตัวที่ต้องรับประทานทุกวัน เช่น ยาลดความดัน ยาเบาหวาน ยาลดไขมัน เป็นต้น 

หมายเหตุ : วิธีรับประทานยาเป็นขนาดยาส าหรับผู้ใหญ่ และเด็กอายุตั้งแต่ 12 ปี ข้ึนไป 


