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ได้รับเคมีรุนแรงเป็นประจ า เช่น น  ายาดัดผม น  ายาโกรกสีผม แชมพูสูตรเข้มข้น สเปรย์ฉีดผม รวมทั งผลิตภัณฑ์อื่น ๆ
หนังศีรษะจะถูกกระทบมากท าให้แห้งและท าให้มีการเร่งผลัดเซลล์ผิวในอัตราเร็วกว่าปกติ เซลล์ตายแล้ว 
ที่ถูกผลัดออกจะสะสมเป็นกลุ่มก้อนหนา ๆ สังเกตได้เวลาหวีผมหรือเกาจะหลุดออกเป็นเกล็ดขาว ๆ ซึ่งเรียกกัน
ทั่วไปว่า “รังแค” ก่อให้เกิดอาการคันศีรษะตามมา 

        หนังศีรษะของคนประกอบไปด้วยเซลล์ผิวหนังปกติ  
ซึ่งจะมีการผลัดเปลี่ยนเซลล์ผิวใหม่ทุก ๆ 28 วัน เช่นเดียวกับ 
ผิวหนังตามล าตัวทั่วร่างกาย เซลล์เก่าที่ตายแล้วจะถูกผลัด
ออกไป แต่ถ้าผิวหนังแห้งและใช้ชีวิตประจ าวันในห้องปรับ
อากาศที่เย็นและมีความชื นต่ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อหนังศีรษะ 

       ภูมปิัญญาไทยที่ใช้สมุนไพรดูแลหนังศีรษะและเส้นผม คือ มะค าดีควาย
และมะกรูด โดยมะค าดีควายเป็นสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
มีสรรพคุณขจัดรังแค รักษาโรคชันตุ วิธีการใช้ง่าย ๆ โดยน าผลมะค าดีควายแก่ 
1-2 ผล แกะเอาแต่เนื อตีกับน  าจนเกิดฟอง แล้วน ามาสระผมวันละ 1 ครั ง
จนกว่าจะหาย การศึกษาข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของสมุนไพรมะค าดีควาย 
พบว่า สารสกัดมะค าดีควายมฤีทธิใ์นการตา้นเชื อราที่เป็นสาเหตุของการเกิด
รังแคได้ และการสกัดมะค าดีควายด้วยน  าเปล่าสามารถต้านเชื อราที่เป็น
สาเหตุของการเกิดรังแคได้ดีกว่าการสกัดด้วยแอลกอฮอล์ 

            ในปัจจุบันได้ต่อยอดภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย มีการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ “แชมพูมะค าดีควาย” 
เพ่ือให้สะดวกต่อการน  ามาใช้ และเข้าถึงผู้บริโภคได้ในวงกว้าง ทุกคนสามารถเลือกใช้สมุนไพรมะค าดีควาย 
ในการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีซึ่งอาจส่งผลเสียต่อร่างกายในระยะยาวได้ 
            นอกจากนี การน าน  ามะกรูดหรือน  ามะนาวมาหมักผมทิ งไว้ 30 นาที 3-4 ครั งต่อสัปดาห์ ซึ่งสามารถ 
ใชไ้ด้ผลดีเช่นกัน และควรรักษาความสะอาดของหนังศีรษะให้สม่ าเสมอ หลีกเลี่ยงการเกาศีรษะแรง ๆ ควรลด
การใช้น  าอุ่นในการสระผม และลดอุณหภูมิของไดร์ในการเป่าผม เพราะจะท าให้น  ามันธรรมชาติบริเวณ 
หนังศีรษะหายไป 


