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        โดยแพทย์จะเป็นผู้วินิจฉัยว่าผู้ป่วยควรได้รับยาปฏิชีวนะหรือไม่ ซึ่งหากผู้ป่วยต้องใช้ยาปฏิชีวนะ ควรใช้ยาติดต่อกันจน

หมดครบตามแพทย์สั่งเพื่อไม่ให้เกิดเชื้อดื้อยา โดยหากเกิดเชื้อดื้อยาจะต้องใช้ยาที่แรงขึ้นในการรักษาหรือเปลี่ยนใช้ยาปฏิชีวนะ 

กลุ่มอื่น ซึ่งถ้าหากเชื้อดื้อยารุนแรงมากอาจไม่มียาที่ใช้ในการรักษาเลย 

 

หยดุเสี่ยงกบัเชือ้ดือ้ยา 
         เชื้อดื้อยา หมายถึง เชื้อแบคทีเรียที่ดื้อต่อยาปฏิชีวนะที่เคยยับยั้งหรือฆ่าเชื้อนั้นได้ เนื่องจากเชื้อแบคทีเรียมีการปรับ

สภาพให้สามารถทนต่อยามากขึ้น จนกลายเป็นเชื้อดื้อยาในที่สุด มีการศึกษาพบว่ามีผู้ติดเชื้อดื้อยาปีละ 88,000 คน 

เสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาปีละ 38,000 คน สูญเสียทางเศรษฐกิจโดยรวมสูงถึง 4.2 หมื่นล้านบาท                           

         ดังนั้นการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุผลเป็นสิ่งที่ควรตระหนักทุกครั้งก่อนใช้ยาเพื่อลดความเสี่ยงที่จะเกิดเชื้อดื้อยา 

โดยแนวทางการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างสมเหตุสมผลในโรคต่างๆ ได้แก่ 

โรคหวัด เกิดจากเชื้อไวรัส มักหายได้เองใน 3-5 วัน จึงไม่ใช้ต้องยาปฏิชีวนะในการรักษา และรักษาด้วยยาบรรเทาตามอาการ

ที่ผู้ป่วยเป็น เช่น ยาลดไข้ ยาแก้ปวด การล้างจมูกด้วยน้้าเกลือ โดยเกณฑ์ที่ระบุว่าผู้ป่วยที่เจ็บคอควรได้รับยาปฏิชีวนะ ควรมี

ลักษณะต่อไปนี้อย่างน้อย 3 ใน 4 ข้อ 

  มีไข้ อุณหภูมิมากกว่า 38 องศาเซลเซียส มีฝ้าขาวที่คอหอยหรือต่อมทอนซิล  

  ต่อมน้้า เหลืองโต และกดเจ็บ  ไม่มีอาการไอ 

               โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน อาหารเป็นพิษ ไม่จ้าเป็นต้องใช้ยาปฏิชีวนะ แต่การให้สารน้้าอย่างพอเพียงเป็นการ              

              รักษาที่ส้าคัญที่สุด รักษาด้วยยาบรรเทาตามอาการที่ผู้ป่วยเป็น เช่น ยาดูดซับสารพิษ ยาแก้คลื่นไส้อาเจียน     

              ยาลดการหดเกร็งของล้าไส้ ยกเว้น ผู้ป่วยสงูอายุ ผู้มีภมูิคุ้มกันบกพร่อง มีไข้สูง หรือมลีักษณะทางคลินิกของ   

              อาการติดเชื้อ ซึ่งควรให้แพทย์เป็นผู้พิจารณาในการใช้ยาปฏิชีวนะ 

แผลสดจากอุบัติเหตุที่ไม่ใช่แผลจากสัตว์หรือคนกัน ไม่ตอ้งใช้ยาปฏิชีวนะป้องกันการตดิเชื้อ ควรเลีย่งการโดนน้้า การท้าความ

สะอาดบาดแผล และดแูลบาดแผลอย่างเหมาะสมมีความส้าคัญท่ีสุด  เกณฑ์ที่ระบุว่าผู้ป่วยควรใช้ยาปฏิชีวนะในการป้องกันการ

ตดิเชื้อในแผลสดจากอุบตัิเหตุที่ไมใ่ช่แผลจากสัตว์หรือคนกัน ที่มลีักษณะข้อใดข้อหนึ่ง ดงันี้ 

  แผลขอบไม่เรยีบ เยบ็แผลได้ไม่สนิท          .แผลยาวกว่า 5 ซม. 

  แผลจากการบดอดั เช่น แผลโดนประตูหนีบอยา่งแรง     แผลลึกถึงกล้ามเนื้อ เอ็น หรือกระดูก 

  ผู้ป่วยภูมิคุ้มกันต่้า เช่น อายมุากกว่า 65 ปี เบาหวาน ตบัแข็ง โรคพิษสุรารื้อรัง  

                หลอดเลือดส่วนปลายตบี มะเร็งที่ได้รับยากดภูมิคุม้กัน 


