
    อันตรายจากยาชุด 
มียาสเตียรอยด์ร่วม เนื่องจากยาสเตียรอยด์สามารถบรรเทาอาการได้รวดเร็ว แต่ก็มีผลข้างเคียงที่สูงมาก

ด้วยเช่นกัน หากรับประทานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน อาจท าให้ภูมิคุ้มกันร่ายกายต่ า เสี่ยงต่อการติด

เชื้อได้ง่าย หน้าบวม กระดูกพรุน ความดันโลหิตสูง เป็นแผลในทางเดินอาหาร 
มักมีความซ้ าซ้อนกันของยาชนิดเดียวกัน หรือการได้รับยาที่ เกินขนาด ซึ่งอาจส่งผลข้างเคียงที่อันตราย 

เช่น หากได้รับยาแก้ปวดลดการอักเสบ 2-3 เม็ด พร้อมกัน ซึ่งจะท าให้เพิ่มอาการระคายเคืองทางเดิน

อาหาร 
อาจท าให้ได้รับยาที่ไม่ครบจ านวนตามแนวทางการรักษาที่เหมาะสม เช่น ยาปฏิชีวนะควรใช้ยาติดต่อกัน

จนครบเพื่อป้องกันเชื้อดื้อยา 
มักมียาที่เกินความจ าเป็นในการรักษา เช่น ยาแก้หวัดอาจมีตัวยาแก้ไอในชุดโดยที่ผู้ซื้อยาไม่มีอาการไอ

ร่วมด้วย 
ไม่สามารถทราบกลุ่มยาหรือตัวยาที่แพ้ได้ เนื่องจากไม่มีการระบุชื่อยาของแต่ละเม็ดในยาชุด รวมถึงอาจ

เกิดการแพ้ยาจากการรับยาตัวที่แพ้ซ้ า ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 

ในยาชุดมักมียาเสื่อมคุณภาพ ยาปลอม หรือยาไม่ได้มาตรฐาน 

         ยาชุด หมายถึง ยาที่ผู้ขายจัดไว้เป็นชุด มียาตั้งแต่ 2 เม็ดขึ้นไป

ประกอบด้วยหลายตัวยา มีรูปแบบและสีต่างๆ โดยไม่มีฉลากยาที่ระบุชื่อยา ขนาด

ยาวิธีใช้  ข้อควรระวังในการใช้ ของยาแต่ละชนิด 

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร ๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒ ต่อ ๓๐๓, โทรสำร ต่อ ๓๐๔ 

ปีท่ี ๕ ฉบับท่ี ๑๗๖ ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

    ค าแนะน าในการซ้ือยา 
ควรซ้ือยาจากร้านยาที่ได้รับอนุญาตโดยมีเภสัชกรให้ค าปรึกษาตลอดเวลาท าการ เพื่อจะได้รับค าแนะน าที่

ถูกต้องและเหมาะสม 
ยาที่ซื้อควรมีฉลากยาที่ระบุ ชื่อยา ขนาดยา วิธีใช้ ข้อควรระวังในการใช้ และควรอ่านฉลากทุกครั้งก่อนใช้

ยา รวมทั้งสังเกตลักษณะของเม็ดยาว่าอยู่ในสภาพเดิมหรือเสื่อมสภาพหรือไม่ เช่น ลักษณะรูปร่าง สี กลิ่น

ของเม็ดยา  
หากจ าเป็นต้องใช้ยา อย่าหลงเชื่อค าโฆษณา ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น 

“ ยาชุด ”  หายทันใจ  อันตรายถึงชีวิต !!!    
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