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อย่ำหลงเชื่อโฆษณำผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรอ้ำงรักษำโรคตำ 

          จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลกพบว่าประชากร
มีปัญหาด้านการ มองเห็นประมาณ 285 ล้านคน โดยมีผู้ท่ี
ตาบอดถึง 39 ล้านคน โรคตาท่ีพบบ่อยในประเทศไทย 
คือ ภาวะสายตายาวในผู้สูงอายุ โรคต้อกระจก โรคต้อหิน 
และโรควุ้นตาเสื่อม มีสาเหตุจากอายุท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้
เนื้อเยื่อของลูกตา เสื่อมไปตามธรรมชาติ โรคตาแดง 
ตากุ้งยิง ริดสีดวงตา ซึ่งเกิดจากการติดเชื้อไวรัส หรือเชื้อแบคทีเรีย โรคต้อกระจก ต้อเนื้อ ต้อลมจากการ
ได้รับแสงแดดจัดเรื้อรัง เช่น ผู้ท่ีท างานกลางแจ้งได้รับแสงแดดจ้าเป็นระยะเวลานาน ๆ โรคเบาหวาน
ขึ้นตาท่ีเกิดจากความผิดปกติในการใช้พลังงานของร่างกาย โรคตาแห้งจากการระคายเคืองอักเสบ 
ท่ีเกิดจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ เช่น การติดสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งการเพ่งหน้าจอเป็น
ระยะเวลานาน ๆ ท าให้เกิดอนุมูลอิสระสะสมท าร้ายเซลล์ตา และการเข้าสู่ยุคโลกออนไลน์ ท าให้
ผู้บริโภคเข้าถึงข้อมูลการโฆษณาสินค้าและบริการได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการโฆษณาผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารท่ีอวดอ้างสรรพคุณรักษาโรคเกี่ยวกับดวงตาผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งยังไม่มีหลักฐานทาง
การแพทย์ยืนยันว่า สามารถรักษาให้หายจากโรคตาได้ ซึ่งผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจัดเป็นอาหาร
ประเภทหนึ่งตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522 หมายถึง ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้รับประทานโดยตรง
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ เพื่อเสริมสารบางอย่างและมีจุดมุ่งหมายส าหรับ
บุคคลท่ัวไปท่ีมีสุขภาพปกติ มิใช่ส าหรับผู้ป่วย และท่ีส าคัญไม่มีผลต่อการรักษาให้หายขาดจากโรค       
          การดูแลรักษาดวงตา ควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เน้นผัก ผลไม้ท่ีมีวิตามินเอ เช่น 
ผักบุ้ง แครอท ต าลึง ผักคะน้า ฟักทอง มะม่วงสุก มะละกอ ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ หลับตาเพื่อ 
พักสายตาทุก 1 ชั่วโมง เมื่อใช้สายตามาก ๆ หรือนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์นาน ๆ สวมแว่นกันแดดทุกครั้ง 
เมื่อต้องเจอแสงแดด หากพบความผิดปกติกับดวงตาให้รีบปรึกษาจักษุแพทย์ และควรตรวจสุขภาพตา
ปีละครั้ง เพื่อรักษาสุขภาพดวงตาให้ดีอยู่เสมอ  


