
           ยาที่มีฤทธิ์ตกค้างยาวนานในสิ่งแวดล้อม การก าจัดยาที่ถูกต้อง 
คือ ต้องน าไปก าจัดโดยวิธีเผาที่อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 1,200 องศาเซลเซียส 
ส่วนยาทั่วไปประเภทอ่ืนสามารถน าไปก าจัดที่ อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 850 
องศาเซลเซียส ก่อนน าเถ้าไปฝังกลบตามหลักสุขาภิบาล 
        การที่มียาเหลือใช้อยู่มาก มีสาเหตุมาจากพฤติกรรมการใช้
ยาไม่ถูกต้อง เช่น คิดว่ายาที่ร้านนี้ดีไปหาซื้อมา มีคนแนะน าแพทย์ที่นั่น
ที่นี่ดี ลองไปหาเผื่อรักษาได้ดีกว่า ยานี้เขาว่าดี ไปซื้อมาลอง รวมถึงความ
ไม่เข้าใจวิธีการใช้ยาที่ถูกต้อง เช่น ยาที่ได้รับมาจากโรงพยาบาล หรือ 
สถานบริการสาธารณสุข แล้วกินยาไม่ครบตามแพทย์สั่ง โดยเฉพาะกลุ่มยาปฏิชีวนะ แพทย์แนะน ากินยาให้หมด ผู้ป่วย
อาจลืมกินยา รวมถึงยาบางชนิดที่ประชาชนซื้อหามาจากร้านขายยาทั่วไปแล้วหมดอายุ เหลือใช้ หรือไม่ใช้ แล้ว
เมื่ออาการดีขึ้นก็หยุดยา หรือบางคนมีอาการแพ้ยาและหยุดยาตามแพทย์สั่ง แต่ไม่ทิ้งยา เก็บไว้เผื่อคนอ่ืนใช้ได้ ท าให้มี
ยาเหลือเกินความจ าเป็น 
         เมื่อมียาเหลือใช้ประชาชนบางรายจะน ายาไปทิ้งลงถังขยะ ทิ้งลงแหล่งน้ า หรือฝังลงดิน ซึ่งพบว่ายาบางประเภท
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีคุณสมบัติที่คงสภาพ ทนทาน โดยฤทธิ์ของยาจะไม่ถูกท าลายด้วยระบบผลิตน้ าประปา 
ระบบกรองน้ า หรือระบบบ าบัดน้ าเสีย ยาที่ถูกทิ้งด้วยวิธีต่าง ๆ จะสะสมในดิน เมื่อฝนตกตัวยาจะถูกชะลงสู่แหล่งน้ าใน
ธรรมชาติ แล้วมีโอกาสย้อนกลับเข้าสู่ระบบผลิตน้ าดื่ม และน้ าประปา ส าหรับการอุปโภคบริโภคของประชาชนในที่สุด 
ประชาชนจึงไม่ควรทิ้งยาที่เหลือใช้ลงในถังขยะทั่วไปหรือแหล่งน้ า เพราะจะส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและสุขภาพ  
ในระยะยาว 
         วิธีป้องกันปัญหาตั้งแต่ต้นทาง คือ การลดยาเหลือใช้ โดยไม่ขอยามากกว่าที่ใช้จริง ใช้ยาเท่าที่จ าเป็น  ทั้งนี้ 
ยาส าหรับผู้ป่วยเรื้อรังที่ได้รับมาในปริมาณหนึ่ง ผู้ป่วยต้องมีวินัยในการกินยาตามแพทย์สั่ง และต้องน ายาส่วนที่เหลือ 
ไปให้แพทย์ท าการตรวจสอบปริมาณที่เหลือทุกครั้งตามที่แพทย์นัด เพ่ือเป็นการลดการตกค้างและสะสมยาไว้ที่บ้าน 
ป้องกันไม่ให้มียาเหลือทิ้งลงสู่สิ่งแวดล้อม 
         ดังนั้น สิ่งที่ควรปฏิบัติก่อนการทิ้งยา คือ การท าให้ยาเหล่านั้นเสียสภาพก่อนหรือท าให้ไม่สามารถน ามาใช้ต่อ 
ได้อีก เช่น ยาเม็ดหรือแคปซูลควรที่จะท าการบดให้แตกละเอียดก่อน จากนั้นจึงท าการคลุกกับสารที่ไม่ต้องการ เช่น 
ขี้เถ้า ดิน หรือกากกาแฟ และห่อด้วยกระดาษหรือถุงพลาสติกอีกชั้นหนึ่งแล้วน าไปทิ้งลงในถังขยะอันตราย (ถังสีแดง) 
หรือถ้าเป็นยาน้ าควรเทยาออกจากขวดให้หมดโดยอาจคลุกยากับสารที่ไม่ต้องการและห่ออีกชั้นก่อนน าไปทิ้ง 
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