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         ประเทศไทยอยู่ในโซนเขตร้อนมีแสงแดดจัดเกือบ
ตลอดทั้งปี การได้รับแสงแดดวันละ 10-15 นาที เหมาะกับ
การสร้างวิตามินดีที่จ าเป็นต่อกระดูก แต่หากได้รับแสงแดด
มากเกินไปหรือได้รับในช่วงเวลาที่แดดจัด (10.00-16.00 น.) 
รังสีอัลตราไวโอเลต (ยูวี) จะท าให้ผิวหนังคล้ าหรือเหี่ยวย่น
ก่อนวัย อาจท าให้เป็นโรคมะเร็งผิวหนัง ผลิตภัณฑ์กันแดดจึงเป็น 

ตัวช่วยส าคัญในการป้องกันภัยร้ายที่อาจเกิดจากแสงแดด สามารถลดปริมาณรังสียูวีที่จะมาถึง ผิวหนัง  
ค่า SPF (Sun Protection Factor) จะเป็นตัวบ่งบอกให้ทราบว่า  เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดนั้นแล้ว จะช่วย
ป้องกันรังสียูวีบีจากแสงแดดได้นานแค่ไหนผิวจึงจะไหม้  โดยทั่วไปสามารถใช้ครีมกันแดดที่มีค่า SPF 15 
และเม่ืออยู่กลางแจ้งหรือขณะเล่นกีฬาอาจจะใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีค่า SPF 30 ซึ่งมีความเข้มข้นของสารป้องกัน
แสงแดดที่สูง อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองผิวได้ จึงต้องระมัดระวังในการใช้เพ่ิมมากขึ้น ส าหรับค่า SPF 
สูงกว่า 50 (ในฉลากแสดงเป็น SPF 50+) ไม่แตกต่างไปจาก SPF 30 มากนัก แต่ราคาจะแตกต่างกันมาก 
ผู้บริโภคจึงควรพิจารณาเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสม ส่วนค่า PA (Protection grade of UVA) หรือ 
PFA (Protection factor for UV-A) นั้น เป็นการช่วยป้องกันรังสียูวีเอที่เป็นสาเหตุให้เกิดริ้วรอยเหี่ยวย่น
และโรคมะเร็งผิวหนัง โดยสามารถดูค่าบนฉลากที่จะแสดงระดับเป็น PA+ หรือ PA++ หรือ PA+++ ขึ้นกับ
ระดับความสามารถในการป้องกันรังสียูวีเอ ทั้งนี้วิธีการป้องกันอันตรายจากแสงแดดที่ดีที่สุด ควรอยู่ในที่ร่ม 
สวมเสื้อผ้าให้มิดชิด สวมหมวกปีกกว้าง รวมทั้งสวมแว่นกันแดด เพราะรังสียู วีนอกจากจะเป็นสาเหตุของ
โรคมะเร็งผิวหนังแล้วยังเป็นสาเหตุของโรคต้อกระจกได้ด้วย ดังนั้นก่อนซื้อผลิตภัณฑ์กันแดดทุกครั้ง 
ควรเลือกให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การใช้และปฏิบัติตามค าแนะน าบนฉลากอย่างเคร่งครัด และทาก่อน
ออกไปกลางแจ้งอย่างน้อย 15-30 นาที ยกเว้นรอบดวงตาและริมฝีปาก กรณีเด็กอายุต่ ากว่า 6 เดือน  
ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์กันแดด แต่ให้หลีกเลี่ยงแสงแดดแทน หากใช้ผลิตภัณฑ์กันแดดแล้วมีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นให้หยุดใช้ทันที แล้วล้างออกด้วยน้ าสะอาด หากอาการยังไม่ดีขึ้นให้รีบไปพบแพทย์ทันทีและให้ 
น าผลิตภัณฑ์นั้นไปปรึกษาแพทย์ด้วย 


