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เตือนภัยผลิตภัณฑ์สุขภำพ 

         ในบางพ้ืนที่ของประเทศไทยก าลังประสบปัญหาภัยแล้ง  
ท าให้ขาดแคลนน้ าในการบริโภคและอุปโภค และต้องใช้น้ าอย่าง
ประหยัด ท าให้ประชาชนในพ้ืนที่ที่ประสบปัญหาภัยแล้ง  มีการ
น าขวดพลาสติกเปล่าที่ผ่านการใช้งานแล้วมาใส่น้ าเก็บไว้เพ่ือดื่ม
หรือใช้ในครัวเรือนนั้น บางครั้งขวดพลาสติกเหล่านั้นไม่ได้ผ่าน
การท าความสะอาดที่ถูกวิธี โดยเฉพาะบริเวณปากขวดและฝาขวด 

หลีกเลี่ยงกำรใช้ขวดพลำสติกซ้ ำ เสี่ยงอันตรำยปนเปื้อนเชื้อแบคทีเรีย 

ที่เกิดจากการใช้ที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ท าให้ขวดน้ ากลายเป็นแหล่งสะสมของเชื้อแบคทีเรียที่มักพบมากในน้ า
บรรจุขวดพลาสติกท่ีมีการเติมน้ าซ้ าๆ กันหลายครั้ง ซึ่งผลจากการเก็บน้ าดื่มบรรจุขวดโดยกรมอนามัย ตั้งแต่ 
ปี 2554 - 2557 พบว่าไม่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 76.47, 72.64, 78.1 และ 73.91 ตามล าดับ พบมีการ
ปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ประชาชนจึงควรให้ความส าคัญระมัดระวังในเรื่องความสะอาด เพราะการ
ขัดถูเพ่ือล้างท าความสะอาดขวดน้ า อาจท าให้เกิดรอยขูดขีดหรือการบุบช ารุดของขวดที่เกิดจากการน ามา 
ใช้ซ้ า มีแนวโน้มให้เกิดการปนเปื้อนสะสมของเชื้อโรค นอกจากนี้หากขวดน้ าตั้งอยู่ในบริเวณที่ มีความร้อน
หรือได้รับแสงแดดอาจมีความเสี่ยงจากสารเคมีจากจากขวดพลาสติกปนเปื้อนลงในน้ าที่อยู่ในขวดได้ 
          กรณีที่จ าเป็นต้องน าขวดพลาสติกเก่ามาใช้ก็ควรท าความสะอาดให้ทั่วถึง และต้องสังเกตลักษณะ
ของขวด หากมีรอยช ารุด รั่ว แตกร้าว บุบ ก็ไม่ควรน ามาใช้ หรือหากเป็นขวดที่มีการปนเปื้อนดิน ก็ควร
หลีกเลี่ยงในการน ามาใช้ซ้ าเช่นกัน และส าหรับพ้ืนที่ทุรกันดารที่ขาดแคลนน้ าสะอาด ก่อนน ามาดื่มควรต้ม 
ให้เดือดอย่างน้อย 5 นาที เก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝาปิดมิดชิด ส่วนการน าน้ าจากแม่น้ า ล าคลอง หรือ
แหล่งน้ าผิวดินแหล่งอ่ืน ๆ มาใช้โดยตรง ควรปรับปรุงคุณภาพน้ าและฆ่าเชื้อโรคก่อน  
          ทั้งนี้ ก่อนตักน้ าใส่ภาชนะบรรจุ ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนของจุลินทรีย์
จากมือที่ไม่สะอาด รวมทั้งท าความสะอาดแก้วน้ า ภาชนะเก็บน้ าดื่มต่าง ๆ หลังการใช้งานเพ่ือเป็นการ
ป้องกันการเจ็บป่วยจากโรคอุจจาระร่วงที่อาจตามมาได้ 


