
ในกรณีไวเทนนิ่งที่เข้าข่ายเป็นเครื่องส าอางตามระเบียบของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ต้อง
ระบุเป็นสารที่ไม่สามารถเปลี่ยนโครงสร้างของผิวได้ ไม่สามารถห้ามเซลล์เม็ดสีให้หยุดท างานได้ ส าหรับสาร 
ตัวใดทีจ่ะเข้าไปเปลี่ยนโครงสร้างท าให้ผิวขาวขึ้นได้นั้นจะจัดอยู่ในประเภทของยา ต้องใช้ภายใต้การควบคุมพิเศษ
จากแพทย์เท่านั้น เช่น สารไฮโดรควิโนน ซึ่งเป็นสารตัวเดียวที่ใช้รักษาโรคฝ้า ด่างขาว โดยสารดังกล่าวจะไปกัดผิว 
แตห่ากใช้นาน ๆ ก็มีปัญหาเช่นเดียวกัน โดยจะท าให้ผิวหน้าด าคล้ า หรือบางคนทาไปแล้วกัดผิวจนท าให้เป็นโรค
ด่างขาว 
          ในส่วนของกลูต้าไธโอนมีทั้งแบบกิน แบบฉีดเข้าไป หากเป็นชนิดฉีดจะไปเปลี่ยนโครงสร้างของเม็ดสีให้
เป็นอีกชนิดหนึ่งเหมือนของชาวต่างชาติ ใสขึ้น เป็นสีชมพู แต่ผลตรงนี้จะเกิดขึ้นแค่ชั่วคราวเท่านั้นก็จะกลับมา
เป็นปกติ ในทางกลับกันจะก่อให้เกิดอันตรายมาก บางคนเสียชีวิต หากเป็นยากินยังมีข้อถกเถียงกันอยู่ มีผล
การศึกษาเพียงเล็กน้อยเท่านั้นที่บอกว่าช่วยท าให้สีผิวอ่อนลง แต่ไม่สามารถเปลี่ยนสีผิว ให้กลุ่มพวกนี้ 
หากรับประทานในระยะยาวจะมีผลต่อตับ เส้นเลือดไม่แข็งตัว ท าให้เลือดออกตามผิวหนังได้ และให้ผล
เพียงชั่วคราวเช่นเดียวกัน เพราะฉะนั้นการท าให้ผิวขาวนั้นอันตราย สารที่ท าให้สีผิวเปลี่ยนไปจะอันตรายมากและ
ไมถ่าวร หากจะปกปิดสีผิวควรหันมาใช้แป้งรองพ้ืนจะปลอดภัยกว่า ข้อดีของการมีผิวสีคล้ าสีแทนแบบคนไทย คือ 
ท าให้ไม่แก่เร็ว เพราะมีเม็ดสีมากจะป้องกันแสงอัลตราไวโอเลตไม่ก่อให้เกิดริ้วรอย และไม่ท าให้เกิดมะเร็งผิวหนัง 
การมีผิวพรรณสุขภาพดี ร่างกายสามารถสร้างขึ้นเองได้จากการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ดื่มน้ าสะอาด 
และออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
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     กรณีที่มีบริษัทอาหารเสริมยี่ห้อหนึ่งได้ท าการเผยแพร่โฆษณา 
อาหารเสริมที่มีส่วนผสมของกลูต้าไธโอนช่วยท าให้ผิวขาวถาวรนั้น สีผิว
ของแต่ละคนมาจากกรรมพันธุ์และเชื้อชาติ ไม่สามารถเปลี่ยนสีผิวจาก 
สีดั้งเดิมเป็นสีขาวเหมือนคนชาติ อ่ืน ๆ ได้ การพยายามน าสารต่าง ๆ  
มาใช้กับผิวหรือรับประทาน เพ่ือให้มีผิวขาวนั้นมีทั้งอันตรายและไม่ได้ผล  

อันตรายจากการใช้อาหารเสริมผสมกลูต้าไธโอน 


