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โทษจากการใช้สมุนไพรที่ควรรู้ (ตอนท่ี2) 

     เนื่องจากสมุนไพรถูกน ามาใช้ประโยชน์อย่างแพรหลาย ทั้งเป็นยา อาหาร เครื่องดื่ม อาหารเสริมบ ารุงร่างกาย เครื่องส าอาง  
หรือใช้แต่งสี แต่งกลิ่นในอาหารและยา ตลอดจนใช้เพื่อขับสารพิษ และประชาชนสามารถหาซื้อสมุนไพรมาใช้ได้อย่างอิสระ 

โดยไม่มีการควบคุมที่เข้มงวดเช่นเดียวกับยาแผนปัจจุบัน ทั้งที่เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรเดี่ยวและท่ีเป็นต ารับ นอกจากนี้ บางผลิตภัณฑ์อาจไม่สามารถ 
ระบุชนิดและปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่แน่นอนได้ เพราะสมุนไพรชนิดเดียวกันที่มีสถานที่เพาะปลูก ฤดูกาล ส่วนของพืชที่น ามาใช้ วิธีการเก็บเกี่ยว 
และกระบวนการในการผลิตที่แตกต่างกันจะท าให้สารออกฤทธิ์ในสมุนไพรที่มีแตกต่างกันไป ดังนั้นการน าสมุนไพรมาใช้อาจจะก่อให้เกิดโทษได้ 
หากใช้อย่างไม่ถูกต้อง ไม่ถูกวิธี ดังจะเห็นได้จากข้อมูลรายงานทางคลินิกเกี่ยวกับอาการไม่พึงประสงค์ต่างๆที่เกิดจากการใช้สมุนไพร ซึ่งรวบรวมจาก
ข้อมูลที่มีหลักฐานยืนยันแน่นอน และข้อมูลที่อ้างอิงจากการทดลอง รวมถึงข้อมูลจากกรณีศึกษา ท าให้สามารถจ าแนกกลุ่มของสมุนไพร
ตามโทษจากการใช้ได้เป็น 7 กลุ่ม ดังนี้  
     1. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาการแพ้ (Allergic reactions)        
     2. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดความเป็นพิษ (Toxic reactions) ทั้งต่อตับและไต 
     3. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ (Adverse effects) ทั้งทีสั่มพันธ์และไม่สัมพันธ์กับฤทธิ์ทางเภสัชวทิยาที่ต้องการ 
     4. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาระหว่างยากับสมุนไพร เมื่อมีการรับประทานร่วมกัน (Herb and drug reactions) ซึ่งมีผลให้ยาหรือสมุนไพร  
ที่รับประทานอยู่ออกฤทธิ์เพิ่มขึ้นหรือลดลงได ้
     5. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดอันตรายหากใช้ผิดชนิดหรือผิดวิธี (Mistaken plants, Mistaken preparation) 
     6. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดอันตรายหากมีการปนเปื้อนของสารต่างๆ (Contamination) เช่น โลหะหนัก ยาฆ่าแมลง หรือเชื้อจุลินทรีย์  
     7. กลุ่มสมุนไพรที่ท าให้เกิดอันตรายหากมีการปลอมปนของยาหรือสารที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (Adulterants) 
     ซึ่งสมุนไพร 1 ชนิด อาจท าให้เกิดโทษได้มากกว่า 1 กลุ่ม ดังนั้นก่อนการใช้สมุนไพรชนิดใด ประชาชนควรตระหนักถึงโทษที่อาจเกิดขึ้นและศึกษา
หาข้อมูลประกอบการตัดสินใจ หรือหากมีข้อสงสัย ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้ง รวมถึงควรปฏิบัติตามข้อมูลด้านล่างนี ้
ค ำแนะน ำพื้นฐำนในกำรใชส้มุนไพร 
     1. ควรศึกษำรำยละเอียดของผลิตภัณฑ์สมุนไพรแต่ละชนิด  เพื่อดูว่ามีความเหมาะสมต่อการน ามาใช้หรือไม่ และควรสอดคล้องกับ 
“หลักในกำรใช้สมุนไพรอย่ำงถูกต้อง ได้แก่ ใช้ให้ถูกต้น ใช้ให้ถูกส่วน ใช้ให้ถูกขนำด ใช้ให้ถูกวิธี ใช้ให้ถูกกับโรค” 
     2. ควรที่จะรู้ว่ำในผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด ประกอบด้วยสมุนไพรอะไรบ้ำง เพราะหากมีอาการไม่พึงประสงค์เกิดขึ้นจะได้ทราบว่าเกิดจาก
สมุนไพรชนิดใด เพื่อจะได้เก็บไว้เป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังการใช้ต่อไป 
     3. หมั่นสังเกตควำมผิดปกติที่อำจเกิดขึ้นระหว่ำงที่มีกำรใช้สมุนไพร 
     4. ไม่ควรใช้สมุนไพรติดต่อกันเป็นเวลำนำนๆ หากจ าเป็นหรือมีความประสงค์ที่จะใช้สมุนไพรเป็นเวลานาน ควรมีการตรวจร่างกาย
ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการใช้สมุนไพรเป็นระยะๆ ได้แก่ ตรวจการท างานของตับ เช่น ตรวจเอนไซม์ตับ ( AST, ALT) การท างานของไต (BUN, Cr) 
ความดันโลหิต ระดับน้ าตาลในเลือด เป็นต้น 
     5. หำกเกิดอำกำรผิดปกติเกิดขึ้นในระหว่ำงกำรใช้สมุนไพร ควรหยุดใช้ และปรึกษำแพทย์หรือเภสัชกรทันที 
     6. หญิงมีครรภ์หรือให้นมบุตร และเด็กไม่ควรที่จะใช้สมุนไพรถ้ำไม่จ ำเป็น โดยเฉพาะสมุนไพรที่ยังไม่มีข้อมูลยืนยันความปลอดภัย 
เนื่องจากสารบางชนิดในสมุนไพรสามารถผ่านรก ขับออกทางน้ านม หรือมีผลต่อการเจริญเติบโตได้ 

เอกสำรอ้ำงอิง : สมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน..กินด้วยกันดีมั้ย? ,  รองศาสตราจารย์ ยุวดี วงษ์กระจ่าง และผู้ช่วยอาจารย์ ภก.วสุ ศุภรัตนสิทธิ  
                           แหล่งสืบค้น http://www.pharmacy.mahidol.ac.th  ;  วันที่สืบค้น 22 กันยายน 2558   ,   ภำพประกอบ  :  http://www.dreamstime.com/ 
ผู้ตั้งบทควำม : ภญ.ธีร์นุตตรา เนตรโพธิ์แก้ว  ;  E-mail : vck_rx@hotmail.com 
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