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     การโฆษณา เป็นเครื่องมือในการสื่อสารชนิดหนึ่งเพื่อโน้มน้าวใจให้เกิดการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภค โดยทั่วไป โฆษณาจะบอกข้อมูล
เพียงบางด้านเกี่ยวกับข้อดีของผลิตภัณฑ์ แต่ไม่บอกข้อจ ากัดหรือข้อเสีย และมักปรุงแต่งโฆษณาเพื่อเร้าอารมณ์ให้เกิดความต้องการ
บริโภคผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท าให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง และอาจตกเป็นเหยื่อของการโฆษณา หลงเชื่อไปซื้อผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
สูญเสียเงินเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์สุขภาพที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายร่วมด้วย 
     การตรวจสอบสื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพว่าถูกต้องตามกฎหมายหรือไม่ สามารถท าได้ง่ายๆ เพียง 4 ข้อ ดังต่อไปนี ้
1. ตรวจสอบว่า โฆษณานี้ มีเลขที่อนุญาตโฆษณาหรือไม่? 
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 3 ประเภทที่กฎหมายก าหนดให้ต้องขออนุญาตก่อนท าการโฆษณา ได้แก่ ยา อาหาร (รวมไปถึงผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร) 
และเครื่องมือแพทย์ และเมื่อได้รับอนุญาตแล้ว จะต้องแสดงเลขที่โฆษณาที่ได้รับอนุญาตนั้นให้ปรากฏในสื่อด้วย โดยต้องแสดงข้อมูลดังนี้ 
 

                    ยา ต้องมีเลขที่โฆษณาระบุ ฆท ..... / .....                 เครื่องมือแพทย์ ต้องมีเลขที่โฆษณาระบุ ฆพ ..... / .....  
 

                       อาหาร ต้องมีเลขที่โฆษณาระบุ ฆอ ..... / .....                  เครื่องส าอาง ไม่ต้องมีเลขทีโ่ฆษณา 
2. ตรวจสอบว่า เนื้อหาของโฆษณานี้ ตรงตามชนิดของผลิตภัณฑ์หรือไม่?  
โดยรายละเอียดของผลิตภัณฑส์ุขภาพแต่ละชนิด มีดังนี ้
- ยา คือ ของที่ใช้ในการวินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา ป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วยของมนุษย์หรือสัตว์ 
- อาหาร คือ ของกิน ด่ืม อม เพื่อค้ าจุนชีวิต (ไม่สามารถอ้างว่า วินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา ป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วยได้) 
- เครื่องมือแพทย์ คือ เครื่องมือเครื่องใช้ที่มุ่งหมายเฉพาะส าหรับใช้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์และสาธารณสุข, วินิจฉัย ป้องกัน  
  ติดตาม บ าบัด บรรเทา หรือรักษาโรคของมนุษย์หรือสัตว์, ตรวจสอบ ทดแทน แก้ไข ดัดแปลง พยุง ค้ าจุนร่างกาย หรือเพื่อการวินิจฉัย,  
  ท าลายหรือฆ่าเชื้อส าหรับเครื่องมือแพทย์ 
- เครืองส าอาง คือ ของที่ใช้ส าหรับทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ ต่อส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เพื่อความสะอาด ความสวยงาม  
  (ไม่สามารถอ้างว่า วินิจฉัย บ าบัด บรรเทา รักษา ป้องกันโรคหรือความเจ็บป่วยได้) 
3. ตรวจสอบว่า เนื้อหาของโฆษณานี้ โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง หรือไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค หรืออาจก่อให้เกิดผลเสียต่อ
สังคมหรือไม่? 
โฆษณาที่มีแนวโน้มใหข้้อมูลไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ได้แก่ โฆษณาที่มีเนื้อหาเข้าข่ายรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
- มีข้อความที่เป็นเท็จหรือเกินความจริง 
- มีข้อความที่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระส าคัญเกี่ยวกับสินค้าหรือบริการ 
- มีข้อความสนับสนุนโดยตรงหรือโดยอ้อมให้มีการกระท าผิดกฎหมายหรือศีลธรรม หรือน าไปสู่ความเสื่อมเสียในวัฒนธรรมของชาติ 
- มีข้อความที่ท าให้เกิดความแตกแยกหรือเสื่อมเสียความสามัคคีในหมู่ประชาชน 
4. หากเราตรวจสอบแล้ว แต่ยังสงสัยหรือไม่แน่ใจ จะท าอย่างไร? 
สามารถแจ้งข้อมูลหรือสอบถามได้ที่ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ท่านอยู่ พร้อมน า
หลักฐานหรือพยานอ่ืนๆเพิ่มเติม เช่น เอกสาร วัตถุ หรือบุคคลอ้างอิง มายื่นต่อเจ้าหน้าที่ประกอบการพิจารณา 
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