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    การสักคิ้ว 3 มิติ ปัจจุบันได้รับความนิยม
               จากประชาชนจ านวนมากที่มีการพูดกันว่าสักค้ิว 4 มิติ 
               6 มิติ  เป็นการใช้ค า พูดทางการตลาด มากกว่ า 
               ความจริงการสักก็มีเพียง 2 แบบ คือ เขียนเส้นคิ้ว
               เป็นเส้น ๆ กับการระบายสีโดยให้น้ าหนักแบบแรเงา
               เข้มอ่อนตามที่ต้องการ ส่วนที่นิยมกันมากในปัจจุบัน 
เป็นเพราะการสักค้ิวปัจจุบันได้สีที่ใกล้เคียงกับค้ิวธรรมชาติและคงอยู่ได้นาน ข้อควรระวังส าหรับการสักคิ้ว 
สิ่งส าคัญที่สุด คือ เครื่องมือที่ใช้ต้องสะอาด  เข็มกับใบมีดในการสักต้องเปลี่ยนทุกครั้ง ที่ส าคัญ  
"ช่างสักคิ้ว" ไม่ใช่ "หมอ" ยาชาที่ใช้ต้องเป็นยาชาแบบอ่อนที่ใช้ทา 
                ข้อมูลจาก ส านักเครื่องส าอางและวัตถุอันตรายกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ได้สุ่มตรวจ 
หมึกส าหรับสักลาย 52 ตัวอย่าง ในท้องตลาดพบว่า มีสารหนูเกินมาตรฐานก าหนด 4 ตัวอย่าง แคดเมียม
เกินมาตรฐาน 4 ตัวอย่าง ขณะที่ตัวอย่างทั้งหมดตรวจไม่พบสารปรอทและสีที่ห้ามใช้ซึ่งกฎหมายของ
อาเซียนด้านเครื่องส าอาง ก าหนดให้สารหนู สารปรอทและตะกั่วปนเปื้อนได้ไม่เกิน 5 , 1 และ  
20 ไมโครกรัมต่อกรัม ตามล าดับ ประเทศไทยก าหนดให้แคดเมียมไม่เกิน 3 ไมโครกรัมต่อกรัม ถ้าสาร
โลหะหนักเข้าสู่ร่างกายต่อเนื่อง อาจเกิดการสะสมและอาจส่งผลเป็นมะเร็งผิวหนังได้ ขณะที่ผลการตรวจ
ทางจุลินทรีย์ ตรวจหาเชื้อก่อโรคพบเชื้อแบคทีเรียเกินก าหนด 13 ตัวอย่าง โดยเชื้อแบคทีเรียและ
จุลินทรีย์ เป็นสาเหตุของโรคทางผิวหนังมีอาการลักษณะบวม แดง ผิวหนังแข็งหรือเนื้อตายได้  
หรือท าให้เกิดโรคตาแดงระคายเคืองตา ท าให้หนังตาอักเสบได้  ควรค านึงถึงความสะอาดเป็นสิ่งส าคัญ
สูงสุด เพราะการใช้เข็มสักหรือใบมีดกรีดท าผิวหนังเป็นแผลนั้น มีโอกาสติดเชื้อได้และยังมีความเสี่ยง
โรคติดต่อทางเลือด  ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้ควรมีการฆ่าเชื้อ และอบเช่นเดียวกับเครื่องมือแพทย์จะปลอดภัย
ที่สุด ช่างที่ท าควรสวมถุงมือที่ผ่านการฆ่าเชื้อและอยู่ในสถานที่เหมาะสม ความเสี่ยงของการสักคิ้ว คือ 
หากเป็นแผลติดเชื้อ นอกจากจะท าให้เกิดแผลเรื้อรังแล้ว ยังอาจท าให้เกิดแผลเป็นนูนได้ ดังนั้นหากมี
ความประสงค์ท่ีจะสักค้ิว ควรศึกษาข้อมูลให้ดีเพื่อความปลอดภัยและไม่เสี่ยงอันตรายอย่างอ่ืนตามมา 

อันตรายจากการสักคิ้ว 
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