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ผู้ต้ังบทความ : กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลติภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 377 ประจ ำเดือน เมษำยน พ.ศ. 2568
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 378 ประจ ำเดือน เมษำยน พ.ศ. 2568



เอกสารอ้างอิง:
1. โรงพยาลบาลสนิแพทย์ รามอินทรา. ทานวิตามินเสริมอย่างไร ให้ปลอดภัย ได้สุขภาพ. [ออนไลน]์; [เข้าถึงเมื่อ 2/1/2568] เข้าถึงได้จาก: https://www.synphaet.co.th/ทานวิตามินเสริมอย่างไร/
2. โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาการุณย์. วิตามิน รับประทานอย่างไรให้ปลอดภัย. [ออนไลน]์; [เข้าถึงเมื่อ 2/1/2568] เข้าถึงได้จาก: https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/vitamins

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลติภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

มีฉลากครบถ้วน เช่น 
เลขสารบบอาหาร หรือเลขอย. 

ชื่อผลิตภัณฑ์ส่วนประกอบ วิธีรับประทาน 
ชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต/น าเข้า 
วันเดือนปีที่ผลิต/หมดอายุ 

ไม่ใช้ผลิตภัณฑ์โอ้อวดสรรพคุณเกินจริง ผู้ที่มีโรคประจ าตัว ต้ังครรภ์ ให้นมบุตร 
ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้

ศึกษาข้อมูลส่วนประกอบของ
ผลิตภัณฑ์เบื้องต้น 

ว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร 
และผลข้างเคียงหรือไม่

อย่างลืมว่า.... 
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ไม่ใช่ยา ไม่มีผลในการรักษาโรค

ปีท่ี 16 ฉบับท่ี 375 ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ. 2568
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ผู้ต้ังบทควำม : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck_rx@hotmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 376 ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ. 2568

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

คือ ยาที ่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดให้คนทั ่วไปสามารถซื ้อ
มาใช้ได้เอง ตามร้านขายยาทั่วไปโดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์ เพื่อใช้รักษา
และบรรเทาอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ทั่วไป
ในชีวิตประจ าวัน

ก่อนซื้อยำสำมัญประจ ำบ้ำนควรดูอะไรบ้ำง
1. ยำผ่ำนกำรรับรองจำก อย. โดยฉลำกต้องแสดง  
   ทะเบียนต ำรับยำ และมีข้อควำม “ยำสำมัญประจ ำบ้ำน”

ในกรอบสีเขียว มีขนำดตัวอักษรท่ีสำมำรถอ่ำนได้ชัดเจน

2. ผลิตภัณฑ์สมบูรณ์ 

ไม่ฉีกขาดเม็ดยาหรือแคปซูลยาไม่แตกบิดเบี้ยว ไม่มีจุด หรือสีแปลก ๆ 
ยาน้ าต้องไม่มีการตกตะกอน ยาน้ าแขวนตะกอน เมื่อเขย่าตะกอน 
ต้องกระจายตัว

3. ระบุแหล่งผลิต

วันเดือนปีท่ีผลิต และวันเดือนปีท่ีหมดอำยุ

4. ซื้อยำจำก ร้ำนที่มีใบอนุญำตขำยยำ และจัดยำโดยเภสัชกร

5. ปรึกษำแพทย์หรือเภสัชกรก่อนซื้อยำทุกครั้ง 

6.ก่อนใช้ยำต้องอ่ำนฉลำกยำ และเอกสำรก ำกับยำให้เข้ำใจ   
  และปฏิบัติตำมที่เอกสำรก ำกับยำได้ระบุไว้ หำกใช้ยำแล้ว
  อำกำรไม่ดีขึ้นควรปรึกษำแพทย์ 

ยาก่อนอาหาร , ยาหลังอาหาร ยาก่อนนอน , ยาตามแพทย์สั่ง
เช้า,กลางวัน,เย็น

ยำสำมัญประจ ำบ้ำน

เช่น Reg. No. 1A XX/45

“ยำสำมัญประจ ำบ้ำน”



ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

เปิด

สั่งซือ้เลย!!

ยาน ้าสมุนไพร

หายปวดทนัใจ

เอกสารอ้างอิง
- พระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510
- กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. 6 สถานที่อันตรายที่ไม่ควรซื้อยา. [ออนไลน์]; 2564 [เข้าถึงเมื่อ 19/12/67]. 
เข้าถึงได้จาก: https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/detail/media_printing/427.

เสี่ยง ได้รับยาที่ไม่มีคุณภาพ หรือยาปลอม
เสี่ยง กินยาผิดประเภท รักษาไม่หาย 
เสี่ยง เกิดผลข้างเคียงจากยา แพ้ยา อันตรายต่อชีวิต

ต้องจ่ายโดยแพทย์หรือเภสัชกร จากสถานพยาบาล ร้านยาที่ได้รับอนุญาตตามกฎหมาย 
เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับยาที่มีคุณภาพ รวมทั้งค าแนะน าการใช้ยาอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 373 ประจ ำเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2568



ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

สมุนไพร
ผู้หญิงวัยทองช่วงอายุตั้งแต่ 40-50 ปี ร่างกายจะผลิตฮอร์โมนเอสโตรเจนในร่างกายลดลง และมักมีอาการ 

ประจ าเดือนมาไม่ปกติ ร้อนร้อนวูบวาบ นอนไม่หลับ ผิวแห้ง  การใช้สมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิคล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน
ของเพศหญิงจะช่วยรักษาสมดุลของฮอร์โมนได้ ตัวอย่างสมุนไพรดังนี้

ว่านชักมดลูก
รักษาอาการประจ าเดือนมาไม่ปกติ 

ปวดท้องระหว่างมีประจ าเดือน 
ตกขาว ขับน้ าคาวปลา

น ้ามันอีฟนิงพรมิโรส
รักษาอาการของผู้หญิงวัยทอง 

และช่วยบ ารุงผิว ให้ชุ่มชื้น 

สารสกัดจากถ่ัวเหลือง
รักษาอาการ

ร้อนวูบวาบ  นอนไม่หลับ

เอกสารอ้างองิ
1. Kathryn Watson. (2561). น้ ามนัอีฟนิงพรมิโรส.[สืบค้นเมื่อวันท่ี 29 ธ.ค. 67] จากเว็บไซต์ : https://nutrilite.co.th/th/article/evening-primrose-oil .
2. อัญชลี ชุ่มบัวทอง. (2563). สมุนไพรวัยทอง เลือกอย่างไรให้เหมาะกับตัวเอง. [สืบค้นเมื่อวันท่ี 29 ธ.ค. 67] จากเว็บไซต์ : 
https://www.thaiherbinfo.com/th/article/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0

วัยทองรักษาอาการ

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 374 ประจ ำเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2568

อย่าลืม...ปรึกษาแพทย์และเภสัชกรทุกครั้ง
        ก่อนใช้สมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร



ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

เสี่ยงเกิดยาเสื่อมคุณภาพ
อาจเกิดความสับสนไม่ทราบชนิดของยา

หากเม็ดยามีลักษณะที่เปลี่ยนไปจากเดิม ไม่ควรน ามาใช้

ข่าวสารด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ปีท่ี 16 ฉบับที่ 371 ประจ ำเดือน มกรำคม พ.ศ. 2568

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ให้ตัดแบ่งเม็ดยาทั้งแผงเป็น      
จ านวนย่อย ๆ เก็บในตลับแบ่งยา

แผงยาที่ตัดแล้ว ต้องไม่ฉีกขาดหรือมีรูรั่วไปถึง
ส่วนที่บรรจุยาเม็ดในแผง

เอกสารอ้างอิง
บรมพจน์ พฤฒิวนาสัณฑ์ .ภาควิชาเภสัชเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. ภาชนะเก็บยาทีเ่หมาะสมต่อการใชช่ีวิตประจ าวัน[ออนไลน์]; สืบค้นเมื่อวันที่ 24/15/67. 
เข้าถึงได้จาก: https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/193/ภาชนะเก็บยา-ที่เหมาะสมต่อการใช้ในชีวิตประจ าวัน



ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ปีท่ี 16 ฉบับที่ 372 ประจ ำเดือน มกรำคม พ.ศ. 2568

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ผู้สูงอายุ แคลเซียมกับ
แคลเซียมเป็นแร่ธาตุที่มีหน้าที่หลักเกี่ยวกับความแข็งแรงของกระดูก

ในผู้สูงอายุพบว่าอายุท่ีเพิ่มขึ้น          

การสูญเสียมวลกระดูกจะเพิ่มมากขึ้นด้วย 

และหากได้รับแคลเซียมไม่เพียงพอจะเป็นปัจจัย
เสี่ยงที่น ามาสู่โรคกระดูกพรุน (Osteoporosis)

ปริมาณแคลเซียมที่แนะน าให้รับประทานตอ่วัน 
1,000 มิลลิกรัม/วัน

ผลข้างเคียง อาการท้องผูกจากการ

   แก้ไข ได้ด้วยการดื่มน้ าและรับประทาน                        

   อาหารที่มีกากใยให้มากขึ้น

อาหารที่มีแคลเซียมสูง 
นม ปลาตัวเล็ก กุ้งแห้ง 

เต้าหู้ ผักใบเขียว

เอกสารอ้างอิง
1.กรมอนามัย ส านักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข.ปริมาณสารอาหารอา้งอิงท่ีควรไดใ้นชีวิตประจ าวนัส  าหรบัคนไทน พ.ศ 2563.
แคลเซียม.[อินเทอร์เน็ต].นนทบุรี:กรมอนามัย ส านักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข ; 2563 [สืบค้นเมื่อวันท่ี 22 ธ.ค.67]                                            
จากเว็บไซต์ :https:// https://www.thaidietetics.org/wp-content/uploads/2020/04/dri2563.pdf
2.สรุจ เลก็สขุศรี . (2563). เสริม “แคลเซียม” อย่างไรใหป้ลอดภยัและไดผ้ล. [สืบค้นเมื่อวันท่ี 22 ธ.ค. 67] 
จากเว็บไซต์ :https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.php?file=692



ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 369 ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
320  หมู่ 6 ซอย เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลกัส่ี กรุงเทพฯ 10210 โทร. 0 2580 5172

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 370 ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลติภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ชื่อการค้า วิธีใช้ ส่วนผสม 
ท่ีตั้งผู้ผลิต/น าเข้า 

เลขที่แสดงครั้งท่ีผลิต 
เดือนปีท่ีผลิตหรือหมดอายุ

เลขที่ใบรับจดแจ้ง xx-x-xxxxxxx 

เลขที่ใบรับจดแจ้ง xx-x-xxxxxxxxxx 

ใช้แล้วเห็นผล
ภำยใน 7 วนั

เอกสารอ้างอิง
1. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. เลือกเครื่องส าอางอย่างไรให้ปลอดภัย. [ออนไลน]์; 2564 [เข้าถึงเมื่อ 7/11/67]. เข้าถึงได้จาก: 
https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/1912?ref=search.
2. ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค. เลือกครีมบ ารุงผิวแบบผวิสวยไม่เสีย่. [ออนไลน]์; 2567 [เข้าถึงเมื่อ 7/11/67]. https://www.facebook.com/
story.php/?story_fbid=817715357116468&id=100066340341325.



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 15 ฉบับที่ 367 ประจ้าเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลติภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

• ชื่ออื่น ๆ : บัวบก ผักหนอก ผักแว่น

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพรใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556.

• ส่วนที่ใช้และวิธีใช้
ใช้ใบ ต้นสด 30 กรัม (1 ก ามือ) หั่นเป็นท่อนสั้น ๆ ใส่เครื่องปั่น เติมน้ า     
พอท่วม ปั่นให้ละเอียด ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาแต่น้ า จากนั้นน ากากที่ได้        
เติมน้ าอีก 200 มิลลิลิตร แล้วคั้นเอาแต่น้ าอีกครั้งหนึ่ง เติมน้ าเชื่อม 
15 มิลลิลิตร ใส่น้ าแข็งตามชอบ

• สรรพคุณ
ยาบ ารุงก าลัง บ ารุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้า 
แก้ร้อนใน กระหายน้ า ช่วยขับปัสสาวะ



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 364 ประจ้าเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลติภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 364 ประจ้าเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567

ข้อสังเกตเมื่อเกิดแผลท่ี ไม่ต้อง ใช้ยาปฏิชีวนะ
✓ แผลขอบเรียบ ท าความสะอาดง่าย
✓ แผลไม่ลึกถึงกล้ามเนือ้ เอ็น หรือกระดูก
✓ ไม่มีเนื้อตาย
✓ ไม่มีสิ่งสกปรกที่แผล หรือมีแต่ล้างออกง่าย
✓ ไม่ปนเป้ือนสิ่งที่มแีบคทีเรียมาก  เช่น อุจจาระ ปัสสาวะ น้ าสกปรก เศษอาหาร
✓ มีภูมิต้านทานโรคปกติ

4. ใช้ผ้าก๊อซหรือพลาสเตอร์ที่สะอาดปิดแผล

➢ แนะน าอย่าให้แผลโดนน้ า เพ่ือป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่บาดแผล
➢ ควรท าความสะอาดแผลทุกวัน 
➢ สังเกตดูว่ามีการติดเช้ือหรือไม่ หากพบว่าบาดแผลติดเชื้อควรพบแพทย์

1. ล้างแผลให้สะอาดด้วยน้ าเกลือ Normal Saline Solution
2. น าแอลกอฮอล์ 70% (70% Alcohol) ใช้ส าหรับเช็ดผิวหนังรอบ ๆ แผล 
เพื่อลดจ านวนเชื้อโรคที่อยู่ตามผิวหนัง 
3. ใช้ยาใส่แผลสดโพวีโดน-ไอโอดีน (Povidone-Iodine solution)          
ส าหรับเช็ดแผลและผิวหนังรอบแผล ยานี้มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อโรค          
ไม่ระคายเคืองเนื้อเย่ือและผิวหนัง

เอกสารอ้างอิง : 
1. แผลสดแบบไหนไม่ควรใช้ยาปฏิชีวนะ. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/แผลสดแบบไหนไม่ควรใช้ยา/    
(วันท่ีสืบค้นข้อมูล 10 กันยายน 2567).
2.แผลถลอก [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก https://www.doctor.or.th/article/detail/1389 (วันท่ีสืบค้นข้อมูล 10 กันยายน 2567).
3.โรงพยาบาลมหาลัยบูรพา. คู่มือปฏิบัติงาน. การท าแผล. เข้าถึงได้จาก https://buh.buu.ac.th/buh64/. (วันท่ีสืบค้นข้อมูล 10 กันยายน 2567).



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 365 ประจ้าเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.
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ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 363 ประจ้าเดือน กันยายน พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างองิ 
- กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. คู่มือการตรวจสอบเฝ้าระวังโฆษณาผลติภัณฑส์ขุภาพเบ้ืองต้น.     
พิมพ์ครั้งท่ี 5. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักงานพระพทุธศาสนา; 2557.



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 364 ประจ้าเดือน กันยายน พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 362 ประจ้าเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- ส  านกัขอ้มลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล : ฝรั่ง [ออนไลน์]; [เข้าถึงเมื่อ 24/06/2024]. เข้าถึงได้จาก:
https://medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/psidium.html 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 361 ประจ้าเดือน สิงหาคม พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภก.พศวีร์ อินทสุวรรณ์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสำรอ้ำงอิง
1. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. ยาที่ต้องระวังระหว่างขับข่ียานพาหนะ สืบค้นเมื่อวันท่ี 20 กรกฎาคม 2567 จากเว็บไซต์ https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/2117
2. ส านักงานกองทุนการสนบัสนุนการสร้างเสริมสชุภาพ.กินยาก่อนขับรถระวังหลับใน. สืบค้นเมื่อวันท่ี 20 กรกฎาคม 2567
จากเว็บไซต์ :https://www.thaihealth.or.th/กินยาก่อนขับรถระวังหลั/

การขับขี่ยานพาหนะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุได้อยู่ตลอดโดยมีหลายปัจจัย โดยหนึ่งในปัจจัย
ดังกล่าวก็คือ การกินยาแล้วท าให้ง่วงซึม ยาบางกลุ่มส่งผลให้อ่อนเพลีย วูบ หรือรบกวนการมองเห็น 
ส่งผลท าให้เกิดอันตรายในการขับขี่ยานพาหนะได้ ผู้ท่ีจะขับขี่ควรหลีกเลี่ยงระหว่างขับรถ ดังนี้

ยำคลำยกล้ำมเนื้อ/แก้ปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อ เช่น โทลเพอริโซน (Tolperisone) ออเฟนาดรีน(Orphenadrine)
มีผลต่อสารสื่อประสาทในสมอง ลดอาการหดเกร็งของกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการปวดตึง ช่วยให้กล้ามเนื้อ     
ผ่อนคลาย จนบางครั้งอาจท าให้แขนขาอ่อนแรง และการควบคุมกล้ามเน้ือได้ไม่ดีพอน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุได้

ยำรักษำโรคเบำหวำน(ทั้งชนิดฉีดและกนิ) หากได้รับไม่สัมพันธ์กับอาหารท่ีกิน มีผลท าให้อ่อนเพลีย ใจส่ัน 
ส่งผลต่อการขับขี่ได้

ยำประเภทอื่น ๆ เช่น ยาป้ายตา ยาหยอดตา ท่ีมีผลรบกวนการมองเห็นในการขับขี่ยานพาหนะ

ยำแก้ไอหลำยชนิดที่เป็นอนุพันธ์ของฝิ่น เช่น ยาแก้ไอน้ าด าท่ีมีส่วนผสมของโคเดอีน (Codeine) จะส่งผลให้
คลื่นไส้ อาเจียน ง่วงซึม ลดประสิทธิภาพในการขับขี่

ยำแก้ปวดที่มีส่วนผสมอนุพันธ์ของฝิ่น เช่น ทรามาดอล (Tramadol) มีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง ท าให้พบ
ผลข้างเคียงตั้งแต่อาการใจส่ัน ความดันโลหิตต่ า มึนงง ง่วงซึม

ยำคลำยเครียด/ยำนอนหลับ/ยำรักษำโรคจิตเวช เช่น ไดอะซีแพม (Diazepam) อัลพาโซแลม (Alprazolam) 
ยากลุ่มนี้เป็นยาท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง เกิดอาการง่วงซึม หลับนานผิดปกติ กล้ามเน้ือท างานไม่
ประสานกัน ส่งผลให้การตัดสินใจล่าช้าอาจน าไปสู่การเกิดอุบัติเหตุได้

ยำแก้แพ้อำกำศ/ยำแก้ผื่นคัน/ยำกลุ่มยำแอนติฮิสตำมีน (Antihistamine) รวมถึงกลุ่มยาแก้เมารถ เช่น 
คลอร์เฟนิรามีน(Chlorpheniramine) ไดเมนไฮดริเนต (Dimendydrinate) ยากลุ่มนี้ส่งผลให้เกิดการกด
ประสาท ท าให้ง่วงนอน มึนงง มองไม่ชัด



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรื่องยาสามญัประจ าบา้นแผนปัจจบุนั (ฉบบัท่ี 7 ) พ.ศ. 2560. (2560, 4 เมษายน). ราชกิจจานเุบกษา. เลม่ 134
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กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่
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ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. สรรพคุณสมุนไพร 200 ชนิด : หนวดแมว
[ออนไลน์]; [เข้าถึงเมื่อ 24/06/2024]. เข้าถึงได้จาก: https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_12_7.htm
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.

ชื่อท้องถิ่น : บางรักป่า พยับเมฆ
สรรพคุณ : ขับปัสสาวะ บรรเทาอาการปัสสาวะขัด
ส่วนที่ใช้และวิธีใช้ : น าใบและส่วนยอดล าต้นแห้งบดแล้ว 
2-3 กรัม ใส่ถุงชา เตรียมยาชงโดยใช้น้ าเดือด 1 ถ้วย           
(1 ถ้วย เท่ากับ 75 มิลลิลิตร) ดื่มยาชงครั้งละ 1 ถ้วย วันละ 
2-3 ครั้ง หรือเตรียมยาต้มจากยอดอ่อนแห้ง 1 หยิบมือ      
(5 กรัม) โดยใช้น้ า 3 แก้ว (1 แก้ว เท่ากับ 250 มิลลิลิตร)   
ดื่มยาต้มครั้งละ 1 แก้ว วันละ 3 ครั้ง ก่อนอาหาร

ข้อห้ำมใช้ : ห้ามใช้ชาหญ้าหนวดแมวเพื่อชะล้างระบบทางเดินปัสสาวะในผู้ป่วยที่มีอาการบวมน้ า 
เนื่องจากปัญหาการท างานของไตหรือหัวใจ
ค ำเตือนและข้อควรระวัง :
1. ผู้ที่มีประวัติของภาวะหัวใจล้มเหลวหรือไตวายและความดันโลหิตสูง ไม่ควรใช้สมุนไพรชนิดนี้
2. ควรใช้สมุนไพรด้วยความระมัดระวังในผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพราะสมุนไพรนี้อาจเสริมฤทธิ์ 
ในการลดระดับน้ าตาลในเลือดของยารักษาโรคเบาหวานชนิดรับประทานและอินซูลิน
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ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กลุ่มเภสัชผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย) สมาคมเภสชักรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย). คู่มือการใช้ยาส าหรับผู้ป่วย. กรุงเทพฯ:; 2561. หนา้ 36-40.

เนื่องจากไตเป็นอวัยวะส าคัญในการก าจัดยา หรือสารต่างๆ ออกจาก
ร่างกาย ดังนั้น ไตจึงมีโอกาสเกิดอันตรายจากพิษของยาได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในผู้ป่วยท่ีมีการท างานของไตบกพร่องอยู่ เดิม ยาท าให้เกิดผลเสียต่อไตได้
เนื่องจากสาเหตุดังนี้
▪ ยาส่งผลท าลายไตโดยตรง 
▪ ยาท าให้เกิดการตกตะกอนที่ไตและทางเดินปัสสาวะ
▪ ยาส่งผลต่อระบบการไหลเวียนเลือดในไตท าให้ไตท างานลดลง จึงส่งผลให้

อัตราการกรองที่ไตลดลง

ตัวอย่างยา ที่ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากสามารถส่งผลเสียต่อไต 
ยาที่ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง เหตุผล

ยาแก้ปวดกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) เช่น 
ไอบโูพรเฟน (ibuprofen),ไดโคลฟีแน็ก (diclofenac), 
ไพร็อกซิแคม (piroxicam),นาพร็อกเซน (naproxen), 
เมฟานามกิ แอซิด (mefenamic acid), เซเลคอกซิบ 
(celecoxib)

ยากลุ่มนี้จะส่งผลต่อระบบการไหลเวียนเลือดในไต ท าให้เกิด
ไตวายเฉียบพลัน ร่วมกับการคั่งของน้ าและเกลือ และเมื่อใช้
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะท าให้เกิดไตเรื้อรังได้

ยาฆ่าเชื้อกลุ่มซัลฟา เช่น โคไตรม็อกซาโซล                    
(co-trimoxazole)

ยากลุ่มนี้ขับออกทางไตเป็นหลัก และมีแนวโน้ม ท่ีจะ
ตกตะกอนได้ง่ายเนื่องจากยาละลายน้ าได้น้อย จึงส่งผลท าให้
ท่อไตและทางเดินปัสสาวะอุดตันและเกิดไตวายเฉียบพลันได้

ยาต้านไวรัส เช่น อะไซโคลเวียร์ (acyclovir), 
แกนไซโคลเวียร์ (ganciovir)

ยากลุ่มนี้ละลายน้ าได้น้อย ยาอาจตกผลึกในท่อไต และท าให้
เกิดการอุดตันท่อไตและทางเดินปัสสาวะ ส่งผลให้เกิดไตวาย
เฉียบพลันได้

ยาต้านเชื้อรา เช่น แอมโฟเทอริซิน บี (amphotericin-B) ยาส่งผลท าลายไต ส่งผลให้เกิดไตวายเฉียบพลันได้

“ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ยาทุกครั้ง”
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ชื่อท้องถิ่น : แมงคุด
สรรพคุณ : บรรเทาอาการท้องเสีย
ส่วนที่ใช้และวิธีใช้ : สามารถท าได้ 2 วิธี
1. เปลือกผลแห้งครึ่งผล (4 กรัม) บดจนเป็นผงแล้ว เตรียมเป็นยาต้ม
โดยใช้น้ า 2 แก้ว ดื่มยาต้มครั้งละ 1 ถ้วย วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร
2. เปลือกผลแห้งครึ่งผล (4 กรัม) ย่างจนเกรียมแล้ว น ามาฝนกับน้ า
ปูนใสครึ่งแก้ว รับประทานทุก 2 ชั่วโมง หลังอาหาร

หมายเหตุ : หลังจากอาการดีขึ้น ให้หยุดใช้ยาสมุนไพร    
เพราะอาจท าให้ท้องผูกได้

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 355 ประจ้าเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.

ชื่อท้องถิ่น 
มะปิน (ภาคเหนือ) กระทันตาเถร ตุ่มเต้ง ตูม (ปัตตานี) 
มะปีส่า (แม่ฮ่องสอน)

สรรพคุณ
บรรเทาอาการท้องเสีย

ส่วนที่ใช้และวิธีใช้
เตรียมยาต้มจากผลอ่อนแห้งหรือผลอ่อนย่าง โดยใช้น ้า 5 แก้ว 
ดื่มยาต้ม ครั งละ 1 แก้ว ทุก 2-4 ชั่วโมง หรือตามความต้องการ

สมุน ไพรนี อ าจท้ า ให้ เ กิ ด
อาการไม่สบายท้องและ
ท้องผูก

ผลขา้งเคียง 

มะตูม 
สมุนไพรบรรเทาอาการท้องเสีย 
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โรคไข้เลือดออก

 

โรคไข้ เลือดออก (dengue hemorrhagic fever) จัดเป็นหนึ่ งในโรคติดเ ช้ือ              
ที่มียุงลายเป็นพาหะน าโรค มีอาการดังนี้ ไข้สูง หน้าแดง ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ คลื่นไส้
อาเจียน เบื่ออาหาร จุดเลือดออกตามตัว จ้ าเลือดบริเวณผิวหนัง เลือดออกตามไรฟัน อาเจียน
เป็นเลือด ถ่ายอุจจาระเป็นเลือดหรือเป็นสีด า

เอกสารอ้างอิง
1.กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข.ค าแนะน าส าหรับประชาชนในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก.แนวทางการวินิจฉัย ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก พ.ศ.2566.[อินเทอร์เน็ต].นนทบุรี: กรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุข; 2566 [สืบค้นเมื่อวันท่ี 11 เม.ย. 67]                                            
จากเว็บไซต์ :https://dmta.dms.go.th/manualdmta/MN_Emergency/CPG/Final%20Dengue%20CPG%202023.pdf 
2. อุบลวรรณ จงวุฒิเวศย์. (2562). ไข้เลือดออกคืออะไร. [สืบค้นเมื่อวันท่ี 11 เม.ย. 67] 
จากเว็บไซต์ :https://www.bangkokhospital.com/content/prevention-of-dengue-fever

ผู้ตั งบทความ : ภก.พศวรี์ อินทสุวรรณ์ // Email : vck_rx@hotmail.com

ผู้ป่วยสามารถรับประทานยา Paracetamol 
เพื่อลดไข้ได้  สามารถให้ได้ทุก 4-6 ชั่วโมง       
แต่ไม่ควรถี่กว่า 4 ชั่วโมง เพราะจะท าให้ได้รับ
ยาเกินขนาดสามารถท าให้ผู้ป่วยมีภาวะตับ
อักเสบเฉียบพลันได้

หลีกเลี่ยงการใช้ยาในกลุ่มแอสไพรินและ        
กลุ่มNSAIDs เช่น Ibuprofen Diclofenac เป็นตัน 
เนื่องจากยาในกลุ่มนี้มักท าให้เกิดภาวะเลือดออก
ในทางเดินอาหาร ภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน     
และภาวะไตวายเฉียบพลันได้

หลีกเลี่ยงรับประทำนอำหำรที่มีสีด ำ สีแดง 
และสีน้ ำตำล เช่น น้ ามะเขือเทศ แตงโม 
น้ าหวานสีแดง น้ าอัดลมโคล่า ช๊อกโกแลต 
โกโก้ เฉาก๊วย ถั่วด า เป็นต้น เพื่อลดความ
สับสนกับเลือดที่ออกมาจากการอาเจียน หรือ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะได้

การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่บ้าน

ดื่มน้ าเกลือแร่ ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถ
รับประทานอาหารได้หรือรับประทานได้น้อย



กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ  E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. แผ่นพับสาระน่ารู้ก่อนใชย้า พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุร,ี 2561.

การค านวณแปลงปี จาก คริสต์ศักราช(ค.ศ.) เป็นพุทธศักราช(พ.ศ)
ปี พุทธศักราช = ปี คริสต์ศักราช + 543

จากตัวอย่าง ระบุ “EXP/ยาสิ้นอายุ 02/03/25”
หมายถึง ยานีห้มดอายุวันท่ี 2 มีนาคม ค.ศ. 2025 หรือวันท่ี 2 มีนาคม พ.ศ. 2568

จากตัวอย่าง ระบุ “ยาสิ้นอาย/ุExp. Date11/2024”
หมายถึง ยานีห้มดอายุวันท่ี 30 พฤศจิกายน ค.ศ. 2024 หรือวันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

สังเกตวันหมดอายุก่อนใช้ยา

- Exp. Date             - EXP.
- Expiry Date          - วันหมดอายุ           
- ยาสิ้นอายุ - Use Before

ผลิตภัณฑ์ยาสามารถสังเกตวันหมดอายุของยาท่ีบรรจุภัณฑ์ เช่น แผงยา กล่อง หรือขวดยา 

ซึ่งจะแสดงค าเหล่านี้ตามด้วยวัน-เดือน-ปี ท่ีหมดอายุ ได้แก่

ตัวอย่าง

จากตัวอย่าง ระบุ “ยาสิ้นอาย/ุExp. Date 17/01/26”
หมายถึง ยานีห้มดอายุวันท่ี 17 มกราคม ค.ศ. 2026 หรือวันท่ี 17 มกราคม พ.ศ. 2569

• กรณีที่ฉลากแสดงเฉพาะเดือนและป ีไม่ก าหนดวันที่ ให้นับวันสุดท้ายของเดือนนั้นๆเป็นวันหมดอายุ

จากตัวอย่าง ระบุ “EXP 10/24”
หมายถึง ยานีห้มดอายุวันท่ี 31 ตุลาคม ค.ศ. 2024 หรือวันท่ี 31 ตุลาคม พ.ศ. 2567

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 353 ประจ้าเดือน เมษายน พ.ศ.2567

การแสดงวันหมดอายุบนบรรจุภัณฑ์จะระบุ ปีท่ีหมดอาย ุเป็น ปีพุทธศักราช (พ.ศ.) 
หรือปีคริสต์ศักราช (ค.ศ.) ได้ โดยสามารถค านวณแปลงปี ดังนี้



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 354 ประจ้าเดือน เมษายน พ.ศ.2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.

สมุนไพรบรรเทาอาการท้องผูก
มะขามแขก

ส่วนที่ใช้และวิธีใช้ : ใบแห้ง 1-2 หยิบมือ หรือ ใช้ฝัก 4-5 ฝัก หักเป็นช้ินเล็กๆ ต้มกับ
น้ า 1 ถ้วย นาน 15 นาที ดื่มก่อนนอน ถ้ามีอาการแน่นจุกเสียดให้ใช้ร่วมกับยาขับถ่าย 
เช่น ขิงแก่ กระวาน หรือกานพลู เหมาะส าหรับผู้สูงอายุที่มีอาการท้องผูก ควรใช้
มะขามแขกเพื่อแก้อาการท้องผูกเป็นครั้งคราว

ค าเตือนและข้อควรระวัง : ไม่ควรรับประทานมะขามแขกติดต่อกันนานเพราะจะท าให้
ขาดธาตุโพแทสเซียม และท าลายระบบประสาทที่ควบคุมการบีบตัวของล าไส้         
หากมีอาการท้องผูกเป็นประจ า ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 352 ประจ้าเดือน มีนาคม พ.ศ.2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : ภก.พศวีร์ อินทสุวรรณ์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสำรอ้ำงอิง
1. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย.สเตียรอยด์พ่นจมูกรักษาโรคไซนัสและภูมิแพ้.สืบค้นเม่ือวันที่ 20 มกราคม 2567 จากเว็บไซต์ : http://www.hfocus.org/content/2021/07/22076
2. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา.ยาพ่นจมูก. สืบค้นเม่ือวันที่ 20 มกราคม 2567 จากเว็บไซต์ :https://www. https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/2157 ดาวน์โหลดข่าวสารนี้ 

ที่ QR CODE ด้านล่างค่ะ

ยาพ่นจมูกสามารถแบ่งกลุ่มยาตามการรักษาได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

- บรรเทาอาการคัดจมูก ท าให้เยื่อบุจมูกบวมลดลง
- ตัวยาส าคัญ เช่น Ephedrine, Oxymetazoline,
Xylometazoline
- หลังจากที่พ่นยานี้อาการจะดีขึ้น 
- ไม่ควรใช้ติดต่อเกิน 5 วัน
- ควรใช้เฉพาะเมื่อมีอาการเท่านั้น

- เป็นยาท่ีใช้ในการรักษาโรคบางชนิด ได้แก่        
โรคไซนัส โรคภูมิแพ้ทางจมูก
- ตัวยาส าคัญ เช่น Budesonide, 
Fluticasone,Mometasone
- อาการดีขึ้นภายใน 2-3 วัน
- สามารถใช้อย่างต่อเนื่องตามค าส่ังใช้ยาของแพทย์

พ่นจมูกอย่ำงไรให้ถูกวิธี
- ควรล้างจมูกหรือสั่งน้ ามูกออกก่อนพ่นยา เปิดฝาขวด เขย่าขวดทุกครั้งก่อนพ่นยา
- ใส่ปลายสเปรย์เข้าท่ีรูจมูกแต่ละข้าง โดยให้ปลายชี้ไปทางหัวตาข้างเดียวกัน 
ก้มศีรษะเล็กน้อย เพื่อให้ยาถูกพ่นเข้าสู่โพรงจมูก
- สูดลมหายใจเข้าช้าๆ พร้อมท าการพ่นยา กลั้นหายใจ 2-3 วินาที (จ านวนคร้ังในการพ่นยาต่อวัน 
ตามค าส่ังใช้ยาของแพทย)์  ท าความสะอาดปลายขวดยา เก็บยาไว้ที่อุณหภูมิน้อยกว่า 25 องศาเซลเซียส
- ยาพ่นจมูกกลุ่มสเตียรอยด์ ควรกลั้วคอหรือบ้วนปากทุกคร้ังหลังจากพ่นจมูกทันที เพ่ือป้องกัน อาการเสียงแหบ 
ระคายคอ และการเกิดเชื้อราในช่องปากได้

ยาพ่นจมูก (Nasal spray)

1.ยาพ่นจมูกกลุ่มสเตียรอยด ์
2.ยาพ่นจมูกที่ออกฤทธิ์หดหลอดเลือดของเยื่อบุ
โพรงจมูก 

การใช้ยาพ่นจมูกจะต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์หรือเภสัชกรเท่านั้น 
ห้ามหาซื้อยามาใช้เองเพราะอาจเกิดอันตรายได้

คลิปวิธีการพ่นจมูก

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 351 ประจ้าเดือน มีนาคม พ.ศ.2567

การใช้ยาพ่นจมูกอย่างถูกต้อง จะเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาและความปลอดภัยในการใช้ยา



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 349 ประจ้าเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เคล็ด(ไม่)ลับ ช่วยป้องกันการลืมกินยา

การลืมกินยาเป็นเรื่องท่ีอาจเกิดได้ แต่ก็ควรเล่ียงไม่ให้เกิดขึน้ เน่ืองจากยาท่ี กินอยู่เป็นประจ า               
เช่น ยาเบาหวาน ยาลดความดนัโลหิต ยาลดไขมนั ยาไทรอยด ์เป็นตน้ จะช่วยในการควบคุมอาการของโรค          
เพ่ือใหก้ารรกัษาเป็นไปอย่างประสิทธิภาพ หากรูต้วัว่าลืมกินยา ควรรีบกินยาทันทีท่ีนึกขึ้นได้ ยกเว้นนึกขึ้นได้
เมื่อใกล้เวลาของมื้อถัดไป ให้งดยามื้อท่ีลืมและข้ามไปกินยามื้อถัดไปเลยโดยไม่ต้องเพิ่มยาเป็น 2 เท่า

วิธีช่วยการป้องกันการลืมกินยา ดังนี้

ควรกินยาเวลาเดียวกันทุกวัน หรือเวลาเดียวกับยาอื่น ๆ ท่ีใช้อยู่

ก าหนดให้การกินยาสัมพันธ์กับกิจกรรมอื่น เช่น หลังละครจบ หลังข่าวจบ หลังแปรงฟัน

ให้ความส าคัญกับมื้อท่ีลืมกินบ่อย ๆ เป็นพิเศษ อาจมีการตั้งนาฬิกาปลุกเพื่อเป็นการเตือนและ
รีบกินยาทันทีท่ีมีการเตือน

เก็บยาไว้ในท่ีมองหาง่าย และหยิบง่าย

ใช้วิธีการจดบันทึก เตือนความจ า จัดตารางการกินยา คล้ายกับการก าหนดนัดหมาย โดยเขียน
เป็นรายการตามเวลาของวันว่าเวลาใด ว่าต้องกินยาเมื่อใด เพ่ือเตือนตัวเองไม่ให้ลืม

หาตลับใส่ยาท่ีมีช่องหรือชั้นแบ่งออกเป็นส่วน ๆ ตามเวลาการกินยา เช่น เช้า กลางวัน เย็น และ
ก่อนนอน พกติดตัวไปแต่ละวัน 

กรณีท่ีเป็นผู้สูงอายุ สุขภาพอ่อนแอ หรือมีปัญหาทางกายหรือจิตใจ ท าให้ไม่สามารถควบคุม
การกินยาของตนเองได้ ในกรณีนี้อาจต้องให้สมาชิกครอบครัวท่่ีใกล้ชิดคอยให้ความช่วยเหลือ
ในการกินยา

เอกสารอ้างอิง 
- ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.). พูดจาภาษาเบาหวาน แนวทางการสื่อสารส าหรับบุคลากรสาธารณสุขกับ
ผู้ป่วยเบาหวาน. พิมพ์ครั้งที่ 1. นครราชสีมา: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อินดี้ อาร์ต; 2553.
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ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 350 ประจ้าเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

สมุนไพรบรรเทาอาการท้องผูก

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.
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เลือกชุดสังฆทานยา....ท าบุญรับปีใหม่

จ านวนเหมาะสม
ไม่มากจนเกินไป

 ไม่มากเกินไป

ยายังไม่หมดอายุ
และมีสภาพดี

 ไม่หมดอายุ

เลือกเฉพาะยาสามญัประจ าบ้าน

 ไม่อันตราย

ยาสามัญประจ าบ้าน

การถวายสังฆทานยาแก่พระสงฆ์ตามคติความเชื่อของชาวพุทธ    
จะช่วยให้สุขภาพแข็งแรง บรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ การเลือกยาเพื่อถวาย
เป็นสังฆทานแก่พระสงฆ์ ควรจะค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก มีดังนี้

ควรเลือกซื้อยาท่ีเป็นยาสามัญประจ าบ้าน เนื่องจากเป็นยาท่ีมีความปลอดภัยสูง ประชาชน
สามารถซื้อมาใช้ดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้ โดยให้สังเกตท่ีภาชนะบรรจุต้องมีค าว่า      
“ยาสามัญประจ าบ้าน” ในกรอบสีเขียว                                        

ไม่ถวายยาในปริมาณมากเกินไป เนื่องจากยาสามัญประจ าบ้านใช้ใน
การรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยเท่านั้น หากใช้ยาระยะเวลาหนึ่งแล้ว
ไม่หายควรไปพบแพทย์เพื่อให้การรักษาท่ีเหมาะสม และการถวายยา
จ านวนมากเกินไป อาจท าให้ยาอาจหมดอายุก่อนใช้ 

ส่วนยาประเภทอื่นๆ เช่นยาอันตรายต้องให้แพทย์สั่งใช้ยา หรือให้เภสัชกรเป็นผู้ส่งมอบ
เท่านั้น เนื่องจากอาจเกิดอันตรายจากการใช้ยาได้หากใช้ไม่ถูกวิธี หรือมีโรคประจ าตัว /
ประวัติแพ้ยา

ตรวจสอบวันหมดอายุของยาทุกครั้ง และไม่ควรถวายยาท่ีหมดอายุ และ     
ใกล้หมดอายุให้พระสงฆ์ ท้ังยังควรส ารวจสภาพยา ไม่ให้มียาเสื่อมสภาพ เช่น 
เม็ดยาแตก ยาน้ าเกาะกลุ่มกันเป็นก้อน เขย่าแล้วไม่กระจายตัว เป็นต้น 
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เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, นนทบุรี, 2565.

สมุนไพรบรรเทาอาการจุกเสียด

น าขิงสด.3.หัว ขนาดประมาณ.5.นิ้ว.ทุบพอแหลกใส่น้ า
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ช้อนชา - ช้อนโต๊ะ ตวงอย่างไรให้ถูกต้อง

1 ช้อนโต๊ะ = 15 มิลลิลิตร (ซีซ)ี 1 ช้อนชา = 5 มิลลิลิตร (ซีซ)ี

ตวงปริมาณยาให้ถูกต้องเพื่อการรักษาอย่างมีประสิทธิภาพ

เปรียบเทียบปริมาตรยาน้ า 
ช้อนชา – มิลลิลิตร (ซีซ)ี

ช้อนชาที่ได้มาตรฐาน
- รับจากสถานพยาบาล
- มาพร้อมกับผลิตภัณฑ์ยา

ช้อนชา ปริมาตรไม่เท่ากับ ช้อนกาแฟ

1 ช้อนโต๊ะ = 3 ช้อนชา

0ช้อนโต๊ะ ปริมาตรไม่เท่ากับ ช้อนข้าว

ช้อนโต๊ะ ปริมาตรไม่เท่ากับ ช้อนกลาง
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แกะแคปซูลยาปฏิชีวนะโรยแผล ดีจริงหรือ..??

ยกเว้น  แผลที่ถูกสัตว์กัด ตะปูต า หรือโดนสิ่งสกปรก เช่น มูลสัตว์ 
น้ าคร า หรือมีโรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน 

• ไม่ต้องรับประทานยาปฏิชีวนะ

• ท าความสะอาดแผลทุกวัน

• ห้ามแผลโดนน้ า

ดังนั้น... จึงไม่ควรแกะแคปซูลยำปฏิชีวนะ เพื่อโรยแผล

กำรน ำยำปฏิชีวนะมำแกะปลอกแคปซูลออก แล้วน ำผงยำออกมำใช้โรยแผล 

เอกสำรอ้ำงอิง : 
1. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. หมอชาวบ้าน. ยาแก้อักเสบ ใช่แก้อักเสบ(ครอบจักรวาล)แต่คือ ยาฆ่าเชื้อ(แบคทีเรีย) [ออนไลน]์; สืบค้นเมื่อวันท่ี 7/11/66. เข้าถึงได้จาก: http://www.doctor.or.th/article/detail/2497

2. พิสนธิ์ จงตระกูล. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย. แผลสดแบบไหนไม่ควรใช้ยาปฏิชีวนะ. [ออนไลน]์; สืบค้นเมื่อวันท่ี 7/11/66. เข้าถึงได้จาก: 

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/แผลสดแบบไหนไม่ควรใช้ยา/
ผู้ตั้งบทควำม : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ  E-mail : vck_rx@hotmail.com

เป็นการใช้ยาที่ผิดวิธี

ไม่ช่วยป้องกันการติดเชื้อ และอาจท าให้แผลติดเชื้อลุกลาม 

อาจเกิดการแพ้ยาได้ 

กรณีแผลเลือดออก เช่น แผลมีดบำด แผลถลอก แผลเล็กน้อยจำกอุบัติเหตุ

ดังนั้น... จึงไม่ควรแกะแคปซูลยำปฏิชีวนะ เพื่อโรยแผล

กรณีแผลเลือดออก เช่น แผลมีดบำด แผลถลอก แผลเล็กน้อยจำกอุบัติเหตุ

แกะแคปซูลยาปฏิชีวนะโรยแผล ดีจริงหรือ..??

ต้องไปพบแพทย์
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เอกสารอ้างอิง

ดมยาดมบ่อยๆ... อนัตรายหรือไม่
ยาดม จัดเป็นยาสามัญประจ าบ้าน ส าหรับใช้ภายนอก เพื่อบรรเทาอาการ

วิงเวียนศีรษะ  คัดจมูก หรืออาจใช้สูดดมเพื่อความสดช่ืน 
• ยาดมที่วางขายกันทั่วไป ในท้องตลาด โดยส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบของ 

การบูร พิมเสน เมนทอล รวมไปถึงน้ ามันหอมระเหยจากสมุนไพรต่าง ๆ  
• การสูดดมในปริมาณที่มากเกินไปและบ่อยครั้ง อาจส่งผลต่อเยื่อบุโพรงจมูก

เกิดการอักเสบ หรือเกิดการระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจเมื่อสูดดม

ค าแนะน าการใช้ยาดมให้ปลอดภัย

▪ ยาดมบรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด ตาลายเพียงชั่วคราว หากมีอาการรุนแรง
หรือเป็นบ่อย ควรปรึกษาแพทย์

▪ หากเป็นโรคที่เกี่ยวกับโพรงจมูกควรหลีกเลี่ยง เพราะหากสูดยาดมที่เข้มข้นมากๆ 
อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองมากขึ้น

▪ ยาดมรูปแบบน้ าหรือขี้ผึ้ง ควรป้ายใส่ผ้า หรือทาบางๆ ที่หน้าอก แล้วสูดไอระเหย
▪ ควรสูดดมใกล้ๆ แต่ไม่สัมผัสโดยตรง ไม่ควรให้หลอดยาเข้าไปค้างในจมูก    

เนื่องจาก สารทุกตัวอาจท าให้ระคายเคืองเมื่อสัมผัส
▪ ไม่ควรใช้ยาดมของผู้อื่น เพราะอาจเสี่ยงต่อการสัมผัสปนเปื้อนเช้ือโรคได้
▪ ควรเก็บยาไว้ในอุณหภูมิห้อง ให้พ้นจากมือเด็กและแสงแดด และหมั่นตรวจสอบ

วันหมดอายุของยา

1. กองพัฒนาศักยภาพผู้บริโภค ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. ยาดมอย่างไรให้ถูกวิธ.ี [ออนไลน์]; 2560 [เข้าถึงเมื่อ 25/10/66]. เข้าถึงได้จาก: http://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/1224?ref=search2. 
2. ยุวดี วงษ์กระจ่าง. ภาควิชาสรีรวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. ยาดมมีอันตรายหรือไม.่ [ออนไลน์]; 2564 [เข้าถึงเมื่อ 25/10/66]. เข้าถึงได้จาก: http://pharmacy.mahidol.ac.th 
/th/knowledge/article/106/ยาดมมีอันตรายหรือไม่/
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พบหมอครั้งหน้า... 
น ายาท่ีเหลือใช้ มาด้วยทุกครั้ง

ประโยชน์ของการน ายาเหลอืใช้มาพบแพทย์หรือเภสัชกร

• ป้องกันการใช้ยาซ้ าซ้อนหรือยาที่ไม่ควรใช้ร่วมกัน
• น ายาที่เหลือมาปรับฉลากวิธีใช้ให้เป็นปัจจุบัน
• ค้นหาปัญหาของการใช้ยาจากยาเหลือใช้พร้อมให้ค าแนะน า
• ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

ยาเหลือใช้ที่ยังใช้ต่อได้

• น าไปบริจาคให้กับหน่วยงานที่รับยาเหลือใช้

ยาเหลือใช้ที่สภาพดี และไม่ได้ใช้แล้ว

• น ายาไปท าลายอย่างถูกวิธี ป้องกันการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม

ยาเสื่อมสภาพ หรือหมดอายุ



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ตั งบทความ : ภก.พศวรี์ อินทสุวรรณ์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างอิง
1. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา(2566). เลขผลิตภัณฑ์สุขภาพ.สืบค้นเมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน 2566 จากเว็บไซต์ : https://oryor.com/check-product-serial. 
2. บริษัท บุ๊คพลัส พับลิชชิ่ง จ ากัด. (2564).  รู้หรือไม่ว่า อย.กับเลขท่ีจดแจ้ง ส าหรับเครื่องส าอาง ต่างกันยังไง. สืบค้นเมื่อวันท่ี 27 มิถุนายน 2566 
จากเว็บไซต์ :https:// www.bookplus.co.th.

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

เลขที่ใบรับแจ้ง ประกอบด้วยตัวเลข 10 หรือ 13 หลัก

เลขล าดับที่ 1 – 2 : เลขจงัหวดัท่ีตัง้ของสถานท่ีรบัแจง้

เลขล าดับที่ 3 : สถานะของผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง

    หมายเลข 1 หมายถึง ผลิต

หมายเลข 2 หมายถึง น าเขา้

หมายเลข 3 หมายถึง ผลิตเพื่อส่งออก

เลขล าดับที่ 4 – 5 : เลขทา้ยของปี พ.ศ.ท่ีอนญุาต เช่น ตวัเลข 66 แทน พ.ศ. 2566

เลขล าดับที่ 6 – 10 หรือ 6 – 13 : เลขล าดบัของผลิตภณัฑท่ี์ผ่านการอนญุาต

เครื่องส ำอำง จะไม่มีเครื่องหมาย อย.บนฉลาก แต่จะต้องแสดง เลขที่ใบรับแจ้ง ในการแสดงว่า
ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางนั้นได้ด าเนินการแจ้งรายละเอียดการผลิตเพื่อขายหรือน าเข้าแล้ว แต่ไม่ได้แสดงถึง
คุณภาพของเครื่องส าอางแต่อย่างไร

เครื่องส าอาง... มีเลข “อย.”หรือไม่

หากค้นหาเลขท่ีรับแจ้งแล้วไม่ปรากฏข้อมูล หรือค้นหาแล้วรายละเอียดของข้อมูลผลิตภัณฑ์ไม่ตรงกับ
ผลิตภัณฑ์ท่ีค้นหา หรือปรากฏเป็นผลิตภัณฑ์อื่นท่ีไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ท่ีเราค้นหา อาจหมายถึงว่า ผลิตภัณฑ์ตัวนั้น   
มีเลขใบจดแจ้งปลอม ควรหยุดใช้ผลิตภัณฑ์นั้น และน ามาตรวจสอบเบื้องต้นได้ท่ี ศูนย์บริการสาธารณสุข 
ส านักอนามัย ใกล้บ้านท่าน

เดิมเลขที่ใบรับแจ้งเครื่องส าอาง
มีจ านวน 10 หลัก 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 เปลี่ยนเป็น 13 หลัก 
ท าให้ปัจจุบันพบได้ทั้ง 2 รูปแบบ

XX-X-XXXXXXXXXX

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 341 ประจ้าเดือน ตุลาคม พ.ศ.2566



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ตั งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างองิ
1. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. 5เครื่องด่ืมท่ีไม่ควรด่ืมพร้อมยา. [ออนไลน์]; 2566. [เข้าถึงเมื่อ15/09/2566]. เข้าถึงได้จาก: https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/2108
2. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. เครื่องส าอาง เลือกผิด ชีวิตเสี่ยง [ออนไลน์]; 2559. [เข้าถึงเมื่อ15/09/2566]. เข้าถึงได้จาก: 
https://th-th.facebook.com/FDAThai/posts/1116866525047175:0 ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 342 ประจ้าเดือน ตุลาคม พ.ศ.2566

หากใช้เครื่องส าอางชนิดนั้นเป็นครั้งแรก เพื่อความปลอดภัย ควรทดสอบการแพ้ก่อนจะใช้ 
โดยควรทดสอบก่อนใช้ แม้จะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ถูกกฎหมายหรือมีความน่าเชื่อถือก็ตาม    
การทดสอบการแพ้สามารถท าได้โดยทาเครื่องส าอางที่ท้องแขนทาทิ้งไว้ 24 –48 ช่ัวโมง 
หากมีอาการ แสบ ผื่นคันแดง หรือมีความผิดปกติ ห้ามใช้ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางนั้น

การเลือกใช้ผลติภัณฑ์เครือ่งส าอางให้ปลอดภัย

ซื้อจากแหล่งจ าหน่ายที่เชื่อถือได้ 1

อย่าหลงเชื่อค าโฆษณาที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง เช่น ช่วยให้ผิวขาวทันใจ หน้าใสทันตา 
ปรับรูปหน้าเรียวเล็ก รักษาสิวฝ้า โครงหน้ายกกระชับ หยุดผมร่วง เป็นต้น

ซื้อผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่มีฉลากภาษาไทยและบอกข้อมูลครบถ้วน 

ตรวจสอบผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางเบื้องต้นได้ที่

2

3

4

5

สแกนเพื่อดูรายละเอียดบนฉลากผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 339 ประจ้าเดือน กันยายน พ.ศ.2566

ผู้ต้ังบทควำม ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างอิง
1. สุรศักดิ์ วิชัยโย. ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. ยาที่ไม่ควรกินรว่มกบัเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ [ออนไลน์]; 2563. [เข้าถึงเมื่อ18/08/2566]. เข้าถึงได้จาก 
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/ article/534/ยาที่ไม่ควรกินร่วมกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์/ 
2. ya&you ยากับคุณ สืบค้นไวอุ่นใจเมื่อใช้ยา. ยากับเครื่องดื่ม [ออนไลน์]; 2563. [เข้าถึงเมื่อ18/08/2566]. เข้าถึงได้จาก https://www.yaandyou.net/content-view.php?conid=317
3. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. 5เครื่องดื่มที่ไม่ควรดืม่พรอ้มยา. [ออนไลน์]; 2559. [เข้าถึงเมื่อ18/08/2566]. เข้าถึงได้จาก: 
https://oryor.com/media/checkSureShare/media_specify/853

กินยาพร้อมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อันตรายกว่าที่คิด

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด อาทิ สุรา เบียร์ ไวน์ 
วีสกี้ วอดก้า เป็นต้น เนื่องจากแอลกอฮอล์มีฤทธิ์กดการท างานของสมอง     
หากดื่มพร้อมกับยาบางตัว อาจท าให้เกิดผลต่อร่างกายถึงข้ันอันตรายแก่ชีวิต

ยาบางชนิดที่ควรหลีกเลี่ยงดื่มกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากจะก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย ได้แก่

ยำบำงชนิดที่ควรหลีกเลี่ยงดื่มกับแอลกอฮอล์ ผลข้ำงเคียงต่อร่ำงกำย

ยำที่มีฤทธิ์กดประสำท เช่น ยาแก้แพ้ ยานอนหลับ   
ยาต้านการซึมเศร้า ยาคลายกล้ามเนื้อ เป็นต้น

ง่วงซึม เดินเซ สูญเสียความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ 
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ อาจกดการหายใจจนเสียชีวิต

ยำฆ่ำเชื้อแบคทีเรีย : เมโทรนิดาโซล
อาการเหมือนคนแพ้เหล้า ได้แก่ หน้าแดง ร้อนวูบวาบทั้งตัว 
คลื่นไส้ อาเจียน ปวดศีรษะ เหงื่อออกมาก และกระวน
กระวาย

ยำต้ำนเชื้อรำ : กริซีโอฟูลวิน

ยำรักษำเบำหวำน : ไกลเบนคลาไมด์

ยำแก้ปวด ลดไข้ : พาราเซตามอล ส่งผลเสียต่อตับ อาจท าให้ตับอักเสบได้

ยำรักษำเบำหวำน : ไกลเบนคลาไมด์ ไกลพิไซด์ เพ่ิมความเสี่ยงการเกิดภาวะน้ าตาลในเลือดต่ า ได้แก่ มือสั่น   
ใจสั่น เหงื่อออกมาก และอาจหมดสติ 

ยำแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs : แอสไพริน ไอบโูพรเฟน 
ไดโคลฟิแนค

เพ่ิมความเสี่ยงการเกิดแผลในทางเดินอาหาร บางรายอาจ     
มีอาเจียนหรือถ่ายอุจจาระเป็นเลือด

หำกท่ำนสงสัยเรื่องยำ สำมำรถปรึกษำแพทย์หรือเภสัชกร 
ณ ศูนย์บริกำรสำธำรณสุขใกล้บ้ำนท่ำน



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 340 ประจ้าเดือน กันยายน พ.ศ.2566

เอกสารอ้างองิ
• มงักร ประพนัธ์วฒันะ. สาระ-ปัน-ยา3. พิมพค์ร้ังท่ี 1.นนทบุรี : บริษทั ปรมตัถก์ารพิมพ ์จ ากดั ; 2555. 
ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ  E-mail : vck_rx@hotmail.com

การใช้ยาเพื่อให้ได้รับการรักษาที่มีประสิทธิภาพ สิ่งส าคัญอย่างแรกคือต้องใช้ยาให้ถูกวิธี และถูกกับโรค ซึ่งสิ่งที่ช่วยได้ 
คือการอ่านฉลากยาให้ครบถ้วน เนื่องจากฉลากยาจะบอกว่ายานั้นใช้รักษาอะไร ใช้อย่างไร มีข้อควรระวังอะไรบ้าง นอกจากนี้
อาจรวมไปถึงการเก็บรักษาเพื่อยาไม่ให้เสื่อมสภาพ เช่น ควรเก็บยานี้ในซองสีชาและให้พ้นแสง  ควรเก็บยานี้ในตู้เย็น  เป็นต้น

นางอ่านฉลาก  ก่อนใช้   
Paracetamol (พาราเซตามอล) 500 mg  

[111/11-11]

[20]

รับประทาน ครั้งละ 1 เม็ด 
เวลาปวดหัว/มีไข้ ทุก 6 ชั่วโมง
บรรเทาอาการปวด ลดไข้
ไม่ควรรับประทานเกินวันละ 8 เม็ดต่อวัน   
เนื่องจากอาจเป็นอันตรายต่อตับ

1 ก.ย. 2566  08.54

ศูนย์บริการสาธารณสุข xx 02-xxx-xxxx

วันที่รับยา —
ชื่อ-นามสกุลผู้ป่วย 

ชื่อสามัญทางยาและความแรง 
วิธีใช้ยา 

ข้อบ่งใช้ยา 
ฉลากช่วย 

 เลขรหัสผู้ป่วย

 จ านวนยาที่ได้รับ

ชื่อที่ตั้ง สถานที่รับยา 

1. ชื่อที่ตั้ง สถานที่รับยา และหมายเลขโทรศัพท์ เพื่อติดต่อในกรณีเกิดข้อสงสัยในการใช้ยา หรือเกิดเหตุฉุกเฉิน
2. วันที่รับยา สามารถทราบว่าได้รับยานี้ไปนานเท่าไหร่ รวมไปถึงสามารถบ่งบอกอายุของยาได้ เช่น ยาเม็ดเปลือย             
หรือยาแบ่งบรรจุจะมีอายุ 1 ปี นับจากวันที่แบ่งบรรจุ
3. ชื่อ-นามสกุลผู้ป่วย เพื่อการใช้ยานี้จะได้ตรงกับผู้ป่วย
4. ชื่อสามัญทางยาและความแรง ชื่อสามัญทางยาคือชื่อสากลทางยาที่แสดงถึงสารออกฤทธิ์ โดยชื่อสามัญทางยาหนึ่งตัว    
อาจมีหลายชื่อการค้า ซึ่งชื่อสามัญทางยาจะช่วยป้องกันการใช้ยาซ้ าซ้อนของผู้ป่วย ส่วนการระบุความแรงของยาเนื่องจากยา
บางตัวอาจมีหลายความแรงได้
5. วิธีใช้ยา เป็นข้อมูลที่จะอธิบายวิธีการใช้ยาอย่างถูกต้องเพื่อให้ยานั้นมีประสิทธิภาพในการรักษา
6. ข้อบ่งใช้ยา บ่งบอกถึงสรรพคุณของยา ว่าใช้รักษาอะไร
7. ฉลากช่วย จะแสดงค าแนะน าการใช้ยา ข้อควรระวัง รวมไปถึงผลข้างเคียงของยา
8. เลขรหัสผู้ป่วย เพื่อความสะดวกในการค้นหาประวัติการรักษาและการใช้ยาของผู้ป่วย
9. จ านวนยาที่ได้รับ เมื่อได้รับยาควรตรวจสอบจ านวนเม็ดยาว่าได้รับครบตามจ านวนหรือไม่ โดยเฉพาะหากเป็นยาที่ต้องใช้
อย่างต่อเนื่อง เช่น ยาลดความดัน ยาเบาหวาน ควรตรวจสอบว่าเพียงพอกับจ านวนวันที่แพทย์นัดครั้งถัดไปหรือไม่
10. ฉลากยาออนไลน์ ใส่ใจสุขภาพ รูปแบบ QR Code เพื่อสแกนข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับยา เช่น ข้อบ่งใช้ ข้อห้ามใช้และ            
ข้อควรระวัง ค าแนะน าการใช้ยา การเก็บรักษา เป็นต้น

อ่านฉลากยาสักนิด ก่อนจะใช้ยา

10 ฉลากยาออนไลน์ 
ใส่ใจสุขภาพ



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 338 ประจ้าเดือน สิงหาคม พ.ศ.2566

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ชนิตา ธีระนันทกุล Email : vck_rx@hotmail.com

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

เอกสารอ้างอิง 
ทาครีมกันแดดอย่างไรให้ถูกวิธี (ออนไลน์) พญ.สินิชญาน์ สหวัฒน์วงศ์ ภาคอายุรศาสตร์ หน่วยโรคผิวหนังคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี      
มหาวิทยาลัยมหิดล วิธีการใช้ครีมกันแดด (ออนไลน์) https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/sunscreen

ค าแนะน าการเลือกใช้ครีมกันแดด

             สิ่งท่ีดีที่สุดในการป้องกันแสงแดด คือ การหลีกเลี่ยงแสงแดด แต่ในบางกรณี เราจ าเป็นต้องโดนแสงแดด 
เราจึงควรรู้จัก การเลือกใช้ครีมกันแดด ดังนี้

1. พิจารณาใช้ตามความจ าเป็นและเหมาะสมกับตนเอง โดยค านึงถึงอาชีพ ลักษณะงาน กีฬา หรือ
กิจกรรมต่างๆ เกิดการระคายเคืองหรือการแพ้หรือไม่

2. โดยท่ัวไปครีมกันแดดควรมีค่าป้องกันแสงแดด (SPF) เท่ากับหรือมากกว่า 15 แต่หากต้องเล่นกีฬา
กลางแจ้งนานๆ หรือมีเหงื่อออกมาก หรือไปว่ายน้ ากลางแดด อาจใช้ครีมกันแดดท่ีมีค่า SPF สูง เช่น SPF 30 และ
เป็นครีมกันแดดชนิดกันน้ า (water resistant) 

3. ควรเลือกครีมกันแดดที่ป้องกันได้ทั้ง UVA และ UVB ท่ีระบุในฉลากผลิตภัณฑ์
4. ไม่ควรใช้ครีมกันแดดท่ีมี น้ าหอม เพราะว่าน้ าหอมสามารถท าให้เกิดอาการแพ้ได้ง่าย

         
 

แสงแดดเป็นสาเหตุหนึ่งของความหมองคล้ าและริ้วรอย
เหี่ยวย่นก่อนวัย วิธีหนึ่ งในการป้องกันผิวจากแสงแดด           
คือการทาครีมกันแดดโดยควรเลือกใช้ครีมกันแดดที่มีค่า SPF 
ที่เหมาะสม

SPF ย่อมาจาก Sun Protection Factor คือ ค่าการกันแดด       
  ซึ่งแสดงว่าครีมนั้นมีความสามารถในการป้องกันแดดได้ดีเพียงใด 

ครีมกันแดดท่ีมีค่า SPF 2 หมายความว่าเมื่อทาครีมกันแดดตัวนี้แล้ว จะป้องกันผิวไหม้แดดเป็นเวลานาน 2 เท่า    
เมื่อเทียบกับตอนที่ไม่ได้ทาครีมกันแดด ค่า SPF ยิ่งสูง ประสิทธิภาพการกันแดดจะสูงขึ้นมีฤทธิ์ป้องกันยาวนานขึ้น 

โดยปริมาณครีมกันแดดท่ีเพียงพอส าหรับทาผิวหน้า คือบีบครีมให้ยาวประมาณ 2 ข้อนิ้วมือ        
แต่หากเป็นชนิดน้ าหรือโลชั่นควรบีบประมาณ 1-2 เหรียญสิบ ควรทาครีมกันแดดให้ท่ัวทุกต าแหน่งท่ีสัมผัสแสงแดด 
ต้องทาล่วงหน้า 30-60 นาที ก่อนออกไปสัมผัสแสงแดด และควรทาครีมกันแดดซ้ าทุกๆ 2 ชั่วโมง แต่ถ้าว่ายน้ า   
เล่นกีฬาทางน้ า หรือเหงื่อออกมาก ควรทาครีมกันแดดซ้ าบ่อยขึ้น เช่น ทุก 1 ชั่วโมง ควรเลือกครีมกันแดดชนิดท่ีกัน
น้ าและไม่ควรทาครีมกันแดดชิดดวงตาเกินไป ให้เว้นระยะประมาณครึ่งนิ้ว ใช้ผ้าซับใบหน้า เมื่อมีเหงื่อออกมากๆ 
โดยเฉพาะบริเวณหน้าผากและรอบตา เพื่อป้องกันครีมกันแดดเข้าตา ซึ่งจะท าให้แสบตามากและเกิดความระคาย
เคืองต่อดวงตาได้
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ผู้ตั้งบทควำม ภก.นรวร เจนณรงค์ Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสำรอ้ำงอิง
- กระทรวงสาธารณสุข. (2543). ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ยาที่ต้องแจ้งก าหนดสิ้นอายุไว้ในฉลาก พ.ศ. 2543 วันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2543. นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข. 
- คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ฝ่ายเภสัชกรรม. ยาหมดอายุ ยาเสื่อมสภาพ อันตรายที่ไม่ควรมองข้าม [อินเตอร์เน็ต].  กรุงเทพฯ: โรงพยาบาลนวมินทร์9
[เข้าถึงเมื่อ 4 ก.ค. 2566]. เข้าถึงได้จาก: https://med.mahidol.ac.th/ramapharmacy/th/knowledge/general/11092015-2303-th
-ทีมเภสัชกร โรงพยาบาลนวมินทร9์. ยาเสื่อมคุณภาพ หมดอายุ เสี่ยงต่อสุขภาพอย่างไร [อินเตอร์เน็ต].  กรุงเทพฯ: โรงพยาบาลนวมินทร์9
[เข้าถึงเมื่อ 4 ก.ค. 2566]. เข้าถึงได้จาก: https://www.navamin9.com/expire

ยำเสื่อมสภำพ หมายถึง ยาที่มีลักษณะผิดไปจากข้อก าหนดที่ทางผู้ผลิตก าหนด ซึ่งข้อก าหนดนี้ผู้ผลิตใช้เกณฑ์
มาตรฐานจากต ารายาตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขแห่งประเทศไทย หรือต ารายาสากลมาตรฐานตามประกาศของ
ประเทศต่างๆ  ยาจะมีคุณภาพดีจนถึงวันหมดอายุที่ระบุไว้ให้ หากอยู่ภายใต้การจัดเก็บที่เหมาะสมตามที่แนะน าโดยผู้ผลิต 
แต่หากมีการจัดเก็บยาที่ไม่เหมาะสม ยาอาจเสื่อมสภาพและมีคุณภาพลดลงต่ ากว่ามาตรฐานก่อนวันหมดอายุท่ีระบุไว้

วันหมดอำยุ ดูอย่ำงไร  ยำที่ใช้หมดอำยุแล้วหรือยัง

วันหมดอำยุ หรือ วันสิ้นอำยุของยำ คือ วันที่ก าหนดอายุของยาที่ผลิตในแต่ละรุ่นผลิต 
ซึ่งแสดงว่า ยามีคุณภาพมาตรฐานตามข้อก าหนดตลอดช่วงระยะเวลาก่อนถึงวันสิ้นอายุของยา       
ยาที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์ของบริษัทผู้ผลิตดูได้จากวันหมดอายุบนแผงยา ฉลากยา กล่อง หรือขวดยา     
โดยจะแสดงค าว่า Expiry Date/ Exp./ Use Before หรือยาสิ้นอายุ ตามด้วย วัน -เดือน-ปี           
ที่หมดอายุ กรณีท่ีระบุเฉพาะเดือนและปีที่หมดอายุ วันหมดอายุจะเป็นวันสุดท้ายของเดือน

ยำเม็ด
เม็ดยาแตก สีเปลี่ยนไป
มีจุดด่างข้ึนรา

ตัวอย่ำงยำเสื่อมสภำพ

แคปซูล
เปลือกแตกออก ภายในแคปซูล
พบผงยาเปลี่ยนสี

ยำน้ ำแขวนตะกอน
ตะกอนจับกันเป็นก้อน
เขย่าแล้วไม่กระจายตัว

ยำผงแห้ง
ผงยาจับตัวกันเป็นก้อน
ไม่สามารถละลายได้

ยำน้ ำ
ผงตัวยาละลายไม่หมด
มีตะกอน สี กลิ่น รส เปลี่ยนไป

ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยในการใช้ยาก่อนใช้ยาทุกครั้งต้องตรวจสอบวันหมดอายุและลักษณะทาง
กายภาพเบื้องต้นก่อนใช้ยาทุกครั้ง ไม่ควรใช้ยาหากพบว่ายานั้นเสื่อมสภาพหรือหมดอายุ และสามารถติดต่องานบริการ
เภสัชกรรม ศูนย์บริการสาธารณสุข เพื่อท าลายทิ้งอย่างถูกวิธีโดยไม่ปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม
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ผงน ้ำตำลเกลือแรมี่ 2 ชนิด เลือกใชอ้ยำ่งไรใหถู้กตอ้ง

หากทอ้งเสียแลว้จิบเกลือแร่ส าหรับผูท่ี้ออกก าลังกาย จะยิ่งกระตุ ้นใหเ้กิดอาการ

ทอ้งเสียได ้เน่ืองจากเคร่ืองด่ืมชนิดน้ีจะมีปริมาณน ้ าตาลและเกลือแร่บางชนิด                   

ท่ีสูงกวา่ ท าใหก้ระตุน้การขบัถ่ายมากขึ้ น

ผงน ้ำตำลเกลือแร่ส  ำหรบัทอ้งเสีย 

Oral Rehydration Salt หรือ ORS

ใช้ทดแทนการ เ สียน ้ า จากอาการ

ท้องเสียหรืออาเจียน โดยเป็นภาวะ                     

ท่ีร่างกายขาดน ้ าและเกลือแร่ในทันที    

จึงต้องการน ้ าและเกลือแร่มาทดแทน 

สงัเกตปริมาณโซเดียมจะสูงกวา่

Oral Rehydration Therapy หรือ ORT

เลือกใช้กรณี เสียน ้ าหรือเสียเหง่ือจาก          

การออกก าลังกาย ร่างกายจะเสียน ้ า           

และน ้ าตาลเป็นหลัก ดังน้ันร่างกายจึง

ตอ้งการน ้าและน ้าตาลมาทดแทน สงัเกต

ปริมาณกลโูคสจะสูงกวา่
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1

2 ผงน ้ำตำลเกลือแร่ส  ำหรบัออกก ำลงักำย 

• ต้องจิบเกลือแร่ส าหรับท้องเสีย 
• ห้ามจิบเกลือแร่ส าหรับออกก าลังกายเด็ดขาด 

ท้องเสีย 



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ตั งบทความ : ภก.พศวรี์ อินทสุวรรณ์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างอิง
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ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ระบบหัวใจและหลอดเลือด  เมื่อรับประทานยาในกลุ่ม NSAIDs จะท าให้ความดันในเลือดสูงขึ้น ผู้ป่วยท่ีเป็นโรค
เกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด จะเสี่ยงต่อภาวะหัวใจวายและเส้นเลือดในสมองแตกได้ ยากลุ่ม NSAIDs บางชนิด 
เช่น แอสไพริน มีคุณสมบัติต้านการท างานของเกล็ดเลือดลดโอกาสการเกิดลิ่มเลือด แพทย์จึงใช้ยากลุ่มนี้เพื่อต้าน
การแข็งตัวของเลือดในการป้องกันและรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และโรคหลอดเลือดสมองตีบตัน แต่หากใช้
ยากลุ่ม NSAIDs อื่นๆ ร่วมกับแอสไพริน อาจเพิ่มความเสี่ยงเกิดผลเสียกับร่างกายได้

NSAIDs คือ กลุ่มยาต้านอักเสบชนิดท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (Non-steroidal.anti-inflammatory drugs) 
โดยท่ัวไปมักเรียกว่ายาแก้ปวดข้อหรือยาแก้อักเสบ นอกจากสรรพคุณในการลดอาการอักเสบ ยังสามารถใช้ใน                 
การบรรเทาอาการปวดท้ังแบบรุนแรงและเฉียบพลัน นับว่ายา NSAIDs ถือเป็นยาท่ีมีประโยชน์ในทางการแพทย์
อย่างมากแต่ต้องระมัดระวังผลข้างเคียงดังต่อไปนี้

ระบบทางเดินอาหาร มีอาการแสบร้อนกลางอก คลื่นไส้ ปวดท้อง มีแผลหรือเลือดออกในกระเพาะอาหารหรือ
ล าไส้ พบมากในผู้ป่วยท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้ท่ีมีประวัติ สูบบุหร่ี หรือดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า

ระบบทางเดินหายใจ ท าให้เกิดการหายใจเสียงดัง หายใจเร็ว ใบหน้าบวม
หรือล าคอบวม อาการเหล่านี้พบมากในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหอบหืด ไซนัส

ตับ ท าให้เกิดความเสียหายต่อตับ โดยเฉพาะผู้ท่ีรับประทานยากลุ่ม NSAIDs 
เป็นระยะเวลานาน และใช้ในปริมาณมาก

ไต การรับประทานยากลุ่ม NSAIDs แม้ในระยะเวลาสั้นก็สามารถส่งผลให้
เกิดอันตรายต่อไตได้ โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไตอยู่แล้ว ควรตรวจ             
การท างานของไตอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

ผลข้างเคียง

NSAIDs คืออะไร...
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“ชุดสังฆทานยา” เลือกอย่างไรให้ปลอดภัย

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 334 ประจ้าเดือน มิถุนายน พ.ศ.2566

การถวายสังฆทานยาแก่พระสงฆ์ตามคติความเชื่อของชาวพุทธ จะช่วยให้สุขภาพแข็งแรง บรรเทาอาการ
เจ็บป่วยได้ แต่สิ่งท่ีพุทธศาสนิกชนควรจะตระหนักคือ การเลือกยาเพื่อถวายเป็นสังฆทานแก่พระสงฆ์ ควรจะค านึงถึง
ความปลอดภัยเป็นหลัก หากเลือกถวายยาไม่เหมาะสม แทนท่ีจะได้บุญตามความเชื่อ อาจก่อให้เกิดอันตราย            
ต่อพระสงฆ์ท่ีใช้ยาได้ หลักการเลือกยาเพ่ือถวายเป็นสังฆทานเบื้องต้น มีดังนี้

               1. ควรเลือกซื้อยาท่ีเป็นยาสามัญประจ าบ้าน เนื่องจากเป็นยาท่ีมีความปลอดภัยสูง ประชาชนสามารถซื้อ
มาใช้ดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นได้ โดยให้สังเกตที่ภาชนะบรรจุต้องมีค าว่า “ยาสามัญประจ าบ้าน” ในกรอบสีเขียว                                        
                        ส่วนยาประเภทอื่นๆ เช่นยาอันตรายต้องให้แพทย์สั่งใช้ยา หรือให้เภสัชกรเป็นผู้ส่งมอบเท่านั้น 
เนื่องจากอาจเกิดอันตรายจากการใช้ยาได้หากใช้ไม่ถูกวิธี หรือมีโรคประจ าตัว/ประวัติแพ้ยา

               2. ไม่ถวายยาในปริมาณมากเกินไป เนื่องจากยาสามัญประจ าบ้านใช้ในการรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย
เท่านั้น หากใช้ยาระยะเวลาหนึ่งแล้วไม่หายควรไปพบแพทย์เพื่อให้การรักษาท่ีเหมาะสม และการถวายยาจ านวนมาก
เกินไป อาจท าให้ยาอาจหมดอายุก่อนใช้ 

               3. ตรวจสอบวันหมดอายุของยาทุกครั้ง และไม่ควรถวายยาท่ีหมดอายุ และใกล้หมดอายุให้พระสงฆ์            
ท้ังยังควรส ารวจสภาพยา ไม่ให้มียาเสื่อมสภาพ เช่น เม็ดยาแตก เม็ดยาเปลี่ยนสี ยาน้ าเกาะกลุ่มกันเป็นก้อน เขย่าแล้ว
ไม่กระจายตัว เป็นต้น  

จ านวนเหมาะสม ไม่มากจนเกินไป

 ไม่มากเกนิไป
ยายงัไม่หมดอาย ุและมีสภาพดี

 ไม่หมดอายุ

เลือกเฉพาะยาสามญัประจ าบา้น

 ไม่อันตราย

ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาสามัญประจ าบ้าน

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่
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กองเภสัชกรรม ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒
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เอกสารอ้างอิง
กรมอนามัย ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม. คู่มือส าหรับประชาชน แนวทางการจดัการยาหรือเภสัชภัณฑ์ที่ตกค้างในชมุชน. พิมครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: 
ศูนย์สื่อและสิ่งพิมพ์แก้วเจ้าจอม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา; 2559. หน้า 8-22. ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

1. สังเกต วันผลิต วันหมดอายุบนบรรจุภัณฑ์ ศึกษาเก่ียวกับการคัดแยกประเภทยา การรวบรวมยาเหลือใช้
ประเภทต่างๆ ก่อนส่งต่อยาเหลือใช้เพื่อน าไปก าจัด
2. รวบรวมยาเหลือใช้เก็บไว้ ณ จุดใดจุดหนี่งที่ปิดมิดชิด อยู่สูงจากพื้น ห่างจากมือเด็กสามารถเอื้อมถึง 
อาจเก็บไว้ในภาชนะก่อนส่งต่อ
3. ส่งต่อให้เจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าไปก าจัดให้ถูกต้องตามมาตรฐาน หรือรวบรวมน าไป
ไว้ในบริเวณจุดศูนย์รวมยาเหลือใช้ในชุมชน หรือน ายาเหลือใช้ให้แก่สถานพยาบาลหรือโรงพยาบาล     
ในวันนัดแพทย์ครั้งต่อไป 

1. ห้ามท าการส่งต่อยาเหลือใช้ให้แก่เพื่อนหรือผู้อื่นโดยเด็ดขาด เนื่องจากอาการป่วยของแต่ละบุคคล    
มีความแตกต่างกัน
2. ห้ามทิ้งยาเหลือใช้ลงในถังขยะทั่วไป หรือทิ้งในชักโครกหรือในระบบบ าบัดน้ าเสีย หรือท่อระบายน้ า
ทิ้ง หรือแหล่งน้ าสาธารณะโดยเด็ดขาด เพื่อป้องกันการปนเป้ือนลงสู่สิ่งแวดล้อม
3. ยาเหลือใช้บางประเภทที่บรรจุในขวดอัดความดันส าหรับพ่นเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ เช่น ยาสูดพ่น 
ไม่ควรน าทิ้งรวมลง ในขยะทั่วไป และห้ามเผาท าลายหรือเจาะตัวภาชนะบรรจุโดยเด็ดขาด เพราะอาจ
ท าให้เกิดการระเบิดก่อให้เกิดอันตรายท าให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 

ข้อควรระวังในการจัดการยาเหลือใช้

เมื่อมียาเหลือใช้ จัดการอย่างไร

ศูนย์บริการสาธารณสุข  ส านักอนามัย  กรุ ง เทพมหานคร มี จุ ดบริการรับยา เหลือ ใช้                     
เพื่ อรวบรวมยาเหลือใช้จากผู้ รับบริการและประชาชนทั่ ว ไปในพื้นที่กรุ ง เทพมหานคร                        
เพื่อส่งต่อยาเหลือใช้ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไปก าจัดอย่างถูกต้องต่อไป

ยาเหลือใช้ควรจัดการอย่างไร 

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 333 ประจ้าเดือน มิถุนายน พ.ศ.2566
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- บรมพจน์ พฤฒิวนาสัณฑ์. ภาควิชาเภสัชเคมี. คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.ภาชนะเก็บยาที่เหมาะสมต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน [ออนไลน์]; 2557. 
[เข้าถึงเมื่อ 29/03/2566]. เข้าถึงได้จาก: https://pharmacy.mahidol.ac.th/knowledge/files/0193.pdf.
- โรงพยาบาลเปาโล เกษตร. เก็บยา แบ่งยาอย่างไรให้ถูกวิธี ไม่เสียคุณภาพ. [ออนไลน์]; 2565. [เข้าถึงเมื่อ 29/03/2566]. เข้าถึงได้จาก: 
https:// www.paolohospital.com/th-TH/kaset/Article/Details/บทความสุขภาพ/เก็บยา-แบ่งยาอย่างไรให้ถูกวิธี-ไม่เสียคุณภาพ.

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  
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ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 331 ประจ้าเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2566

การเสื่อมคุณภาพของยา ส่วนใหญ่มักขึ้นกับปัจจัยด้านสภาวะแวดล้อมเป็นส าคัญ    
เช่น ความชื้น อุณหภูมิ แสงแดด ความร้อน เป็นต้น หากใช้ยาท่ีเสื่อมคุณภาพ จะท าให้
ประสิทธิภาพในการรักษาลดลงหรือไม่ได้ผล และยาบางตัวอาจเกิดสารท่ีเป็นอันตราย      
ต่อร่างกาย

      ในผู้ป่วยท่ีได้รับยาแต่ละครั้งเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ไม่ว่าจะเป็น
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง พบว่า ผู้ป่วยจะแบ่งยาออกจาก
กระปุกยาใหญ่ หรือซองยาใหญ่ เพื่อความสะดวกในการพกพาและการใช้ยาของผู้ป่วย 
โดยมากมักจะเก็บในกล่องแบ่งยาตามมื้ออาหารในแต่ละวัน ซึ่งการเลือกกล่องแบ่งยา        
ควรท่ีจะเป็นภาชนะท่ีปิดมิดชิดป้องกันแสงได้ เพราะดังนั้นเพื่อเป็นการรักษาคุณภาพ     
ของยา จึงมีข้อแนะน าในการใช้กล่องแบ่งยาดังนี้

• ไม่ควรแกะเม็ดยาออกจากแผง ให้ตัดแบ่งแผงยาโดยไม่ให้ฉีกขาด 

      หรือมีรูรั่วของแผงยา

• ยาจากกระปุกใหญ่ ให้เลือกกล่องแบ่งยาท่ีปิดสนิท ป้องกันแสงแดด ความชื้น

• ในกรณียาท่ีไม่ได้บรรจุแผง ไม่ควรเก็บยาในกล่องแบ่งยานานเกิน 1 สัปดาห์ (ระยะเวลา

ขึ้นกับความคงตัวของยาแต่ละชนิด)

• ก่อนกินยา ควรสังเกตลักษณะกายภาพของยาเช่น รูปร่าง สี กลิ่น เป็นต้น

ใช้กล่องแบ่งยาให้ถูกต้อง
ป้องกันยาเสื่อมคุณภาพ

https://pharmacy.mahidol.ac.th/knowledge/files/0193.pdf
https://pharmacy.mahidol.ac.th/knowledge/files/0193.pdf
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