
ข้อมูลโครงการที่ได้รับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 สำนักงานเขตวังทองหลาง 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 
2566 

ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

ธันวาคม 
2565 

1. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ด้านการออกกำลังกาย
แบบแอโรบิคชุมชนสันต์
ประเสริฐ 

1. วางแผนการดำเนินงาน 
2. จัดทำโครงการเพ่ือขอ
อนุมัติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัด
กิจกรรมออกกำลังหาย    
(แอโรบิค) วันจันทร์ถึงวัน
ศุกร์ เป็นเวลา 8 เดือน  
5. ติดตามประเมินผล 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 

1.ผู้สูงอาย ุ
2.วัยทำงาน 
3.เยาวชน 

35 คน 147,590.-บาท 

2. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยการออกกำลังกาย
แบบแอโรบิค คอนโด
บดินทร์ สวีทโฮม 

1. วางแผนการดำเนินงาน 
2. จัดทำโครงการเพ่ือขอ
อนุมัติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัด
กิจกรรมออกกำลังหาย    
(แอโรบิค) จันทร์, พุธ, ศุกร์
และอาทิตย์ เป็นเวลา 4 
เดือน  
5. ติดตามประเมินผล 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 

1.ผู้สูงอาย ุ
2.วัยทำงาน 
3.เยาวชน 

45 คน 76,340.-บาท 

3.โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วยการเต้นบาสโลบชุมชน
น้อมเกล้า 

1. วางแผนการดำเนินงาน 
2. จัดทำโครงการเพ่ือขอ
อนุมัติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัด
กิจกรรมให้ความรู้หลักการ
ออกกำลังกายท่ีถูกต้องและ
นำออกกำลังกายประกอบ
เพลงในรูปแบบเต้นบาสโลบ 
เป็นเวลา 3 เดือน  
5. ติดตามประเมินผล 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 

1.ผู้สูงอาย ุ
2.วัยทำงาน 
3.เยาวชน 

60 คน 62,140.-บาท 



ข้อมูลโครงการที่ได้รับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 สำนักงานเขตวังทองหลาง 

ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 
2566 

ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

 4.โครงการออกกำลังกาย
เพ่ือสุขภาพด้วยการเต้น  
แอโรบิค 

1. วางแผนการดำเนินงาน 
2. จัดทำโครงการเพ่ือขอ
อนุมัติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัด
กิจกรรมออกกำลังหาย    
(แอโรบิค) จันทร์, พุธ, ศุกร์
และ อาทิตย์ เป็นเวลา 4 
เดือน  
5. ติดตามประเมินผล 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 

1.ผู้สูงอาย ุ
2.วัยทำงาน 
3.เยาวชน 

30 คน 63,240.-บาท 

 5. โครงการสร้างเสริม
สุขภาพด้วยการออกกำลัง
กายแบบแอโรบิค เพื่อ
สุขภาพชุมชนหมู่บ้าน
พลับพลา 

1. วางแผนการดำเนินงาน 
2. จัดทำโครงการเพ่ือขอ
อนุมัติ 
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัด
กิจกรรมออกกำลังหาย    
(แอโรบิค) อังคาร, 
พฤหัสบดี, เสาร์และอาทิตย์ 
เป็นเวลา 3 เดือน  
5. ติดตามประเมินผล 
6. สรุปผลการดำเนินงาน 

1.ผู้สูงอาย ุ
2.วัยทำงาน 
3.เยาวชน 

30 คน 50,790.-บาท 

 

ข้อมูล ณ 31 ธันวาคม 2565 


