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	1. โครงการส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกำลังกายแบบแอโรบิคชุมชนสันต์ประเสริฐ
	1. วางแผนการดำเนินงาน
2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัดกิจกรรมออกกำลังหาย    (แอโรบิค) วันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นเวลา 8 เดือน 
5. ติดตามประเมินผล
6. สรุปผลการดำเนินงาน
	1.ผู้สูงอายุ
2.วัยทำงาน
3.เยาวชน
	35 คน
	147,590.-บาท

	
	2. โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลังกายแบบแอโรบิค คอนโดบดินทร์ สวีทโฮม
	1. วางแผนการดำเนินงาน
2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัดกิจกรรมออกกำลังหาย    (แอโรบิค) จันทร์, พุธ, ศุกร์และอาทิตย์ เป็นเวลา 4 เดือน 
5. ติดตามประเมินผล
6. สรุปผลการดำเนินงาน
	1.ผู้สูงอายุ
2.วัยทำงาน
3.เยาวชน
	45 คน
	76,340.-บาท

	
	3.โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการเต้นบาสโลบชุมชนน้อมเกล้า
	1. วางแผนการดำเนินงาน
2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัดกิจกรรมให้ความรู้หลักการออกกำลังกายที่ถูกต้องและนำออกกำลังกายประกอบเพลงในรูปแบบเต้นบาสโลบ เป็นเวลา 3 เดือน 
5. ติดตามประเมินผล
6. สรุปผลการดำเนินงาน
	1.ผู้สูงอายุ
2.วัยทำงาน
3.เยาวชน
	60 คน
	62,140.-บาท

	
	4.โครงการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพด้วยการเต้น  แอโรบิค
	1. วางแผนการดำเนินงาน
2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัดกิจกรรมออกกำลังหาย    (แอโรบิค) จันทร์, พุธ, ศุกร์และ อาทิตย์ เป็นเวลา 4 เดือน 
5. ติดตามประเมินผล
6. สรุปผลการดำเนินงาน
	1.ผู้สูงอายุ
2.วัยทำงาน
3.เยาวชน
	30 คน
	63,240.-บาท

	
	5. โครงการสร้างเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลังกายแบบแอโรบิค เพื่อสุขภาพชุมชนหมู่บ้านพลับพลา
	1. วางแผนการดำเนินงาน
2. จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติ
3. ประชาสัมพันธ์โครงการ
4. จัดเตรียมอุปกรณ์และจัดกิจกรรมออกกำลังหาย    (แอโรบิค) อังคาร, พฤหัสบดี, เสาร์และอาทิตย์ เป็นเวลา 3 เดือน 
5. ติดตามประเมินผล
6. สรุปผลการดำเนินงาน
	1.ผู้สูงอายุ
2.วัยทำงาน
3.เยาวชน
	30 คน
	50,790.-บาท
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