
ประเภท จ ำนวน (คน)
2566 1. โครงการโยคะเพ่ือสุขภาพ ๑. รวบรวมสมาชิกในพ้ืนท่ีเขตลาดพร้าว         ท่ี

สนใจร่วมโครงการตามเป้าหมาย
๒. ประสานงาน ติดต่อวิทยากรผู้สอนท่ีมีความ
ช านาญ
๓. จัดท าคู่มือสุขภาพ ก่อน - หลัง เพ่ือตรวจเช็ค
สุขภาพระหว่างการด าเนินโครงการ 
๔. ประชาสัมพันธ์โครงการโดยส่ือต่าง ๆ ท้ัง 
online และ offline พร้อมนัดวันและเวลาด าเนิน
โครงการ
๕. กิจกรรมโยคะเพ่ือสุขภาพภาคทฤษฎีควบคู่กับ
ภาคปฏิบัติ ๑00 % การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพมี 3 ท่า
รวมท้ังส้ิน 66 วัน สัปดาห์ละ 3 วัน วันจันทร์ ,วัน
อังคาร ,วันพุธ เวลา 16.00 - 17.00 น.
๖. เก็บข้อมูลผู้ร่วมโครงการตามคู่มือสุขภาพ 
๗. วิเคราะห์และประเมินผลเพ่ือด าเนินการต่อเน่ือง
ต่อไป

1.ประชาชน
วัยท างาน
2.ผู้สูงอายุ

25 73,267.00           

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 2. โครงการดนตรีในสวนชวนสร้างสุข 
หมู่บ้านอารียา สวนา 1

1. ข้ันตอนการวางแผน
-ประชุมคณะท างานและส ารวจพ้ืนท่ี
-จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจ
2. ข้ันตอนการด าเนินงาน
-ประสานงานจัดหาเคร่ืองเสียงจัดท าป้าย
ประชาสัมพันธ์ ไวนิล
- ประชาสัมพันธ์ประชาชนท่ัวไปในชุมชน
-ด าเนินโครงการตามวัน เวลา และสถานท่ี
ท่ีก าหนด วันท่ี 23 ธ.ค. 65 – 24 ก.พ. 66 
ระยะเวลา 2 เดือน (สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ทุกวันศุกร์ 
จ านวน 10 สัปดาห์)
 เวลา 17.00 - 19.00 น.
-ส ารวจแบบสอบถามความพึงพอใจและความสุข
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
3. ข้ันตอนการประเมินผลวิเคราะห์ข้อมูล
การประเมินความสุขวิเคราะห์ข้อมูลการติดตาม
ภาวะซึมเศร้าสรุปผลการด าเนินงานและจัดท า
รายงาน

ประชาชน
ท่ัวไป

300 48,625.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 3. โครงการแอโรบิคส่งเสริมสุขภาพ
ชุมชนหมู่บ้านเสนานิเวศน์โครงการ 1 
พ.ศ. 2566

๑. ประชุมผู้เก่ียวข้องจัดท าแผนงานการด าเนินงาน
๒. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในชุมชนและบริเวณ
ใกล้เคียงทราบรายละเอียดโครงการ
๓. จัดวิทยากรเพ่ือด าเนินการเป็นผู้น าเต้นแอโรบิค
๔. จัดท าข้อมูลสุขภาพ ท าทะเบียนประวัติสุขภาพ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
5. มีเคร่ืองเสียงใช้ในการเต้นแอโรบิคพร้อมเพ่ือ
ดูแลสุขภาพและป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง(NCD_s)
6. จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง สัปดาห์ละ 5 วัน รวม 36 
สัปดาห์ (180 วัน) วันจันทร์, วันอังคาร, วัน
พฤหัสบดี, วันเสาร์, วันอาทิตย์
7. ติดตาม/อัพเดทข้อมูลสุขภาพผู้เข้าร่วมโครงการ
8. สรุป/วิเคราะห์/ประเมินผล/จัดท ารายงานผล
การด าเนินงาน  

1.ประชาชนวัย
ท างาน

2.กลุ่มเส่ียง
ท่ีจะเป็นโรคไม่

ติดต่อเร้ือรัง (NCDs)

50 190,800.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 4. โครงการฟุตซอลเพ่ือพัฒนาชีวิตและ
ห่างไกลยาเสพติด โรงเรียนวัดลาดพร้าว

1. จัดประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน 
2. เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการ
เพ่ือพิจารณาอนุมัติด าเนินการ 
3. ประชุมผู้เก่ียวข้อง
4. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ
5. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการระหว่าง
เดือนธ.ค.65-มี.ค.66 สัปดาห์ละ 3 วัน 
เฉพาะวันพุธ/พฤหัสบดีและวันศุกร์ 
(เวลา 16.30 น. – 18.30 น. ) 
ณ ลานเอนกประสงค์ โรงเรียนวัดลาดพร้าว 
6. ติดตามและประเมินผลโครงการ

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

40 159,255.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 5 โครงการฟุตซอลเพ่ือพัฒนาชีวิต
และห่างไกลยาเสพติด โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์

1.จัดประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน 
2.เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการเพ่ือ
พิจารณาอนุมัติด าเนินการ 
3.ประชุมผู้เก่ียวข้อง
4. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมายเพ่ือสมัคร
เข้าร่วมโครงการ
5.ด าเนินกิจกรรมตามโครงการระหว่างเดือน
ธันวาคม   - มีนาคม 2566 เด็ก และเยาวชนใน
พ้ืนท่ี (อายุ 7 - ๑6 ปี ) โดยแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม รุ่น
อายุ 7 - 12 ปี และรุ่นอายุ ๑3 - 16 ปี สัปดาห์
ละ 3 วัน เฉพาะวันอังคาร/พุธและวันศุกร์ (เวลา 
16.00 น. – 18.00 น.) ณ ลานเอนกประสงค์ 
โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์
6.ติดตามและประเมินผลโครงการ	

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

40 125,405.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 6. โครงการ คีตมวยไทย ห่างไกลโรคภัย ห่างไกล
ยาเสพติด โรงเรียนเพชรถนอม

๑. จัดประชุมเพ่ือหาแนวทางการด าเนินงาน
๒. เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการ
เพ่ือพิจารณาอนุมัติด าเนินการ
๓. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ
4. ประสานวิทยากรมาฝึกซ้อมให้กับ
นักเรียน ในวันจันทร์-ศุกร์                     
5. อบรมให้ความรู้เร่ืองยาเสพติด
6. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการทุกวัน
จันทร์ – ศุกร์ เวลา 12.30- 13.30 น. 
และเวลา 15.30 -16.30 น. 
(แบ่งเป็น 2 ช่วง)
7. ติดตามและประเมินผลโครงการพร้อม
รายงานผลให้คณะอนุกรรมการกองทุนหลัก
ประกันสุขภาพเขตลาดพร้าวทราบ

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

30 116,000.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 7. โครงการฟุตซอลเพ่ือพัฒนาชีวิตและห่างไกลยา
เสพติด โรงเรียนคลองทรงกระเทียม

1. จัดประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน 
2. เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการ
เพ่ือพิจารณาอนุมัติด าเนินการ 
3. ประชุมผู้เก่ียวข้อง
4. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ
5. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการระหว่าง
ธ.ค.65 - เดือนมี.ค.66 สัปดาห์ละ 3 วัน
รวมจ านวน 30 วัน เฉพาะวันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ วันละ 2 ช่ัวโมง
(เวลา 15.45 – 17.45 น.) 
ณ ลานกีฬาโรงเรียนคลองทรงกระเทียม
6. ติดตามและประเมินผลโครงการ

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

40 116,255.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 8. โครงการฟุตซอลเพ่ือพัฒนาชีวิตและห่างไกลยา
เสพติด โรงเรียนเทพวิทยา

1 จัดประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน 
2 เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการ
เพ่ือพิจารณาอนุมัติด าเนินการ 
3 ประชุมผู้เก่ียวข้อง
.4 ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ
5 ด าเนินกิจกรรมตามโครงการระหว่าง
เดือนธ.ค.65 – มี.ค.66 สัปดาห์ละ 2 วัน
เฉพาะวันเสาร์ และอาทิตย์ รวม ๓๐ วัน
วันละ 2 ช.ม. (เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๑. 00 น.)
ณ ลานกีฬา โรงเรียนเทพวิทยา
6 ติดตามและประเมินผลโครงการ
7 สรุป/วิเคราะห์/จัดท ารายงานผลการ
ด าเนินงาน

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

40 142,360.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 9. โครงการฟุตซอลเพ่ือพัฒนาชีวิตและ
ห่างไกลยาเสพติด โรงเรียนวัดลาดปลาเค้า

1. จัดประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน 
2. เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการ
เพ่ือพิจารณาอนุมัติด าเนินการ 
3. ประชุมผู้เก่ียวข้อง
4. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ
5 .ด าเนินกิจกรรมตามโครงการระหว่า
งเดือนธ.ค.65 – มี.ค.66 สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 2 ช่ัวโมง รวมจ านวน 30 วัน 
เฉพาะวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ 
เวลา 16.00 น.- 18.00น. 
ณ ลานกีฬาโรงเรียนวัดลาดปลาเค้า
ส านักงานเขตลาดพร้าว กรุงเทพมหานคร 
6. ติดตามและประเมินผลโครงการ
7. สรุป/วิเคราะห์/จัดท ารายงานผลการ
ด าเนินการ

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

40 131,205.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 10. โครงการดนตรีในสวนชวนสร้างสุข ชุมชน
หมู่บ้านเสนานิเวศน์โครงการ 1

1. ข้ันตอนการวางแผน
-ประชุมคณะท างานส ารวจพ้ืนท่ีส าหรับ
จัดกิจกรรมดนตรีในสวน จัดท าแบบสอบถามความ
พึงพอใจ
2. ข้ันตอนการด าเนินงาน
-ประสานงานจัดหาเคร่ืองเสียง
-จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ ไวนิล
-ประชาสัมพันธ์ประชาชนท่ัวไปในชุมชน
-ด าเนินโครงการตามวัน เวลา และสถานท่ี
ท่ีก าหนด วันท่ี 1 ม.ค.66 - 5 มี.ค.66
ระยะเวลา 10 สัปดาห์ ๆ ละ 1 คร้ัง 
ทุกวันอาทิตย์ (จ านวน 10 สัปดาห์)
 เวลา 16.00 - 18.00 น.
-ส ารวจแบบสอบถามความพึงพอใจ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคร้ังท่ีจัดกิจกรรม
3. ข้ันตอนการประเมินผล
- เก็บรวมรวม/วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม
-สรุปผลการด าเนินงานและจัดท ารายงาน

ประชาชน
ท่ัวไป

500 72,250.00



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 11. โครงการลีลาศผสมผสานไลน์แดนซ์เพ่ือสมาธิ
 สุขภาพ และสมอง ชุมชนหมู่บ้านเสนานิเวศน์
โครงการ 1

1. ประชุมคณะผู้จัดท าโครงการ
2. ประชาสัมพันธ์รายละเอียดโครงการ
3. เสนอโครงการ
4. จัดจ้างวิทยากรเพ่ือด าเนินการให้ความรู้
และวิทยากรสอนออกก าลังกายแบบลีลาศ
ผสมผสานไลน์แดนซ์
5. จัดเตรียมสถานท่ีพร้อมเคร่ืองเสียง 
ในการด าเนินโครงการ
6. จัดซ้ืออุปกรณ์เพ่ือป้องกันโรคโควิด - 19
7. ด าเนินการตามโครงการความรู้และฝึก
ปฏิบัติการออกก าลังกายดังน้ี
- กิจกรรมอบรมให้ความรู้เร่ืองการออกก าลังกาย
แบบลีลาศผสมผสานไลน์แดนซ์
- กิจกรรมฝึกปฏิบัติการออกก าลังกายแบบลีลาศ
ผสมผสานไลน์แดนซ์ ต้ังแต่เดือนม.ค.66 – เดือน
ก.ค.66 ทุกวันอังคาร 
เวลา 13.00 - 15.00 น. 
(สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 30 คร้ัง)
8. สรุป/วิเคราะห์/ประเมินผล/จัดท ารายงานผล
การด าเนินงาน

ผู้สูงอายุ 30 59,080.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 12. โครงการแอโรบิคส่งเสริมสุขภาพชุมชน
หมู่บ้านเสนานิเวศน์โครงการ 2 
พ.ศ. 2566

๑. ประชุมผู้เก่ียวข้องจัดท าแผนงานการ
ด าเนินงาน
๒. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในชุมชน
และบริเวณใกล้เคียงทราบรายละเอียดโครงการ
๓. จัดจ้างวิทยากรเป็นผู้น าเต้นแอโรบิค
๔. จัดท าข้อมูลสุขภาพ ท าทะเบียนประวัติ
สุขภาพผู้เข้าร่วมโครงการ        
5. จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง เดือนม.ค.๖๖ – ก.ค. ๖๖ 
(อ.,พฤ,อา จ านวน 91 วัน)
6. ติดตาม/เย่ียมบ้าน/อัพเดทข้อมูลสุขภาพ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
7. สรุป/วิเคราะห์/ประเมินผล/จัดท ารายงานผล
การด าเนินงาน

ประชาชน
วัยท างาน

41 94,780.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 13. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการช่วยชีวิตข้ัน
พ้ืนฐาน (CPR) และการใช้เคร่ืองกระตุกไฟฟ้า
หัวใจแบบอัตโนมัติ ส าหรับบุคลากรของโรงเรียน
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร เขตลาดพร้าว

1. ข้ันตอนวางแผนงาน
-ประชุมวางแผนการด าเนินงาน
- แต่งต้ังคณะท างาน
- ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ท่ีเก่ียวข้อง
๒. ข้ันตอนการด าเนินงาน 
-ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับทราบและเข้าร่วม
โครงการ
- จัดหาอุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ 
-กิจกรรมให้ความรู้และวิธีการฝึกปฏิบัติ
3. ข้ันติดตามประเมินผล 
- ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานเม่ือส้ินสุด
โครงการ จ านวน 1  คร้ัง โดยวิธีประเมินความรู้
หลังเข้ารับการอบรมและใช้แบบทดสอบการการ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน (Basic Life Support : 
BLS) และการใช้เคร่ืองช็อค ไฟฟ้าหัวใจชนิด
อัตโนมัติ (AED)
๔. ข้ันสรุปผลการด าเนินงาน และจัดท ารายงาน
เสนอต่อคณะกรรมการกองทุนฯ รับทราบเม่ือส้ินสุด
โครงการ	

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

315 69,930.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 14. โครงการเสริมสร้างความรู้และเตรียมพร้อม
ส าหรับการมีประจ าเดือนในนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนคลอง
ทรงกระเทียม

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความจ าเป็น
๒. เขียนและเสนอโครงการต่อคณะอนุกรรม
การกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตลาดพร้าว
3. แต่งต้ังและจัดประชุมวางแผนคณะท างาน
๔.  จัดกิจกรรม
-จัดอบรมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ โดยวิทยากร
ผู้มีความรู้และความเช่ียวชาญจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 66ฯฯ
-จัดเตรียมผลิตภัณฑ์สุขอนามัยประจ าเดือน (1 ชุด
 ประกอบด้วย ผ้าอนามัย 1 ห่อ, กางเกงในกระดาษ
 2 ห่อ, กระดาษทิชชูเปียกห่อเล็ก 1 ห่อ, กระดาษ
ทิชชูแห้งห่อเล็ก 1 ห่อ) ในห้องปฐมพยาบาล        
  
-จัดท าสถิติการขอใช้ผ้าอนามัยในนักเรียน
ท่ีมีปัญหาประจ าเดือนในกรณีฉุกเฉิน
๕. ประเมินผลสรุป และรายงานผล

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

105 11,045.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 15. โครงการเสริมสร้างความรู้และเตรียมพร้อม
ส าหรับการมีประจ าเดือนในนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนเทพวิทยา

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความจ าเป็น
๒. เขียนและเสนอโครงการต่อคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตลาดพร้าว
3. แต่งต้ังและจัดประชุมวางแผน
๔.  จัดกิจกรรม
-จัดอบรมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ โดยวิทยากร
ผู้มีความรู้และความเช่ียวชาญจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 66 ต าหนักพระแม่กวนอิม โชคชัย 4
-จัดเตรียมผลิตภัณฑ์สุขอนามัยประจ าเดือน (1 ชุด
 ประกอบด้วย ผ้าอนามัย 3 ห่อ, กางเกงช้ันใน
กระดาษ 1 ห่อ, กระดาษทิชชูเปียกห่อเล็ก 1 ห่อ, 
กระดาษทิชชูแห้งห่อเล็ก 1 ห่อ) ในห้องปฐม
พยาบาล          
-จัดท าสถิติการขอใช้ผ้าอนามัยในนักเรียนท่ีมี
ปัญหาประจ าเดือนในกรณีฉุกเฉิน
๕. ประเมินผลสรุป และรายงานผล

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

176 25,664.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 16. โครงการเสริมสร้างความรู้และเตรียมพร้อม
ส าหรับการมีประจ าเดือนในนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 และมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 
1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ์

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความจ าเป็น
๒. เขียนและเสนอโครงการต่อคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตลาดพร้าว
3. แต่งต้ังและจัดประชุมวางแผน
๔.  จัดกิจกรรม
-จัดอบรมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ โดยวิทยากร
ผู้มีความรู้และความเช่ียวชาญจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 66 ต าหนักพระแม่กวนอิม โชคชัย 4
-จัดเตรียมผลิตภัณฑ์สุขอนามัยประจ าเดือน (1 ชุด
 ประกอบด้วย ผ้าอนามัย 3 ห่อ, กางเกงช้ันใน
กระดาษ 1 ห่อ, กระดาษทิชชูเปียกห่อเล็ก 1 ห่อ, 
กระดาษทิชชูแห้งห่อเล็ก 1 ห่อ) ในห้องปฐม
พยาบาล          
-จัดท าสถิติการขอใช้ผ้าอนามัยในนักเรียนท่ีมี
ปัญหาประจ าเดือนในกรณีฉุกเฉิน
๕. ประเมินผลสรุป และรายงานผล

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

113 17,042.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 17. โครงการเสริมสร้างความรู้และเตรียมพร้อม
ส าหรับการมีประจ าเดือนในนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 และมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 
1-3 โรงเรียนวัดลาดพร้าว                           

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความจ าเป็น
๒. เขียนและเสนอโครงการต่อคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตลาดพร้าว
3. แต่งต้ังและจัดประชุมวางแผน
๔.  จัดกิจกรรม
-จัดอบรมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ โดยวิทยากร
ผู้มีความรู้และความเช่ียวชาญจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 66 ต าหนักพระแม่กวนอิม โชคชัย 4
-จัดเตรียมผลิตภัณฑ์สุขอนามัยประจ าเดือน (1 ชุด
 ประกอบด้วย ผ้าอนามัย 3 ห่อ, กางเกงช้ันใน
กระดาษ 1 ห่อ, กระดาษทิชชูเปียกห่อเล็ก 1 ห่อ, 
กระดาษทิชชูแห้งห่อเล็ก 1 ห่อ) ในห้องปฐม
พยาบาล          
-จัดท าสถิติการขอใช้ผ้าอนามัยในนักเรียนท่ีมี
ปัญหาประจ าเดือนในกรณีฉุกเฉิน
๕. ประเมินผลสรุป และรายงานผล

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

244 34,776.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 18. โครงการเสริมสร้างความรู้และเตรียมพร้อม
ส าหรับการมีประจ าเดือนในนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนวัดลาดปลาเค้า

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความจ าเป็น
๒. เขียนและเสนอโครงการต่อคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตลาดพร้าว
3. แต่งต้ังและจัดประชุมวางแผน
๔.  จัดกิจกรรม
-จัดอบรมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ โดยวิทยากร
ผู้มีความรู้และความเช่ียวชาญจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 66 ต าหนักพระแม่กวนอิม โชคชัย 4
-จัดเตรียมผลิตภัณฑ์สุขอนามัยประจ าเดือน (1 ชุด
 ประกอบด้วย ผ้าอนามัย 3 ห่อ, กางเกงช้ันใน
กระดาษ 1 ห่อ, กระดาษทิชชูเปียกห่อเล็ก 1 ห่อ, 
กระดาษทิชชูแห้งห่อเล็ก 1 ห่อ) ในห้องปฐม
พยาบาล          
-จัดท าสถิติการขอใช้ผ้าอนามัยในนักเรียนท่ีมี
ปัญหาประจ าเดือนในกรณีฉุกเฉิน
๕. ประเมินผลสรุป และรายงานผล

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

160 23,520.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 19. โครงการเสริมสร้างความรู้และเตรียมพร้อม
ส าหรับการมีประจ าเดือนในนักเรียนหญิงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 โรงเรียนเพชรถนอม

๑. ส ารวจสภาพปัญหาและความจ าเป็น
๒. เขียนและเสนอโครงการต่อคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตลาดพร้าว
3. แต่งต้ังและจัดประชุมวางแผน
๔.  จัดกิจกรรม
-จัดอบรมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพ โดยวิทยากร
ผู้มีความรู้และความเช่ียวชาญจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 66 ต าหนักพระแม่กวนอิม โชคชัย 4
-จัดเตรียมผลิตภัณฑ์สุขอนามัยประจ าเดือน (1 ชุด
 ประกอบด้วย ผ้าอนามัย 3 ห่อ, กางเกงช้ันใน
กระดาษ 1 ห่อ, กระดาษทิชชูเปียกห่อเล็ก 1 ห่อ, 
กระดาษทิชชูแห้งห่อเล็ก 1 ห่อ) ในห้องปฐม
พยาบาล          
-จัดท าสถิติการขอใช้ผ้าอนามัยในนักเรียนท่ีมี
ปัญหาประจ าเดือนในกรณีฉุกเฉิน
๕. ประเมินผลสรุป และรายงานผล

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

316 44,274.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 20. โครงการส่งเสริมพัฒนาสุขภาพ
จากภายในสู่ภายนอก ชุมชนหมู่บ้าน
ลาดพร้าววิลเลจ

๑. ประชุมผู้เก่ียวข้องจัดท าแผนงานการ
ด าเนินงาน
๒. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในชุมชนและบริเวณ
ใกล้เคียงทราบรายละเอียดโครงการ
๓. จัดจ้างวิทยากรน าเต้นแอโรบิค
๔. จัดท าข้อมูลสุขภาพ ท าทะเบียนประวัติสุขภาพ
ผู้เข้าร่วมโครงการ        
5. จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิคเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายให้แข็งแรง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ – เดือน
กรกฎาคม ๒๕๖๖  เวลา 18.00 – 19.00 น. 
(วันพฤหัสบดี,วันเสาร์,วันอาทิตย์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
รวมจ านวน 66 วัน)
6. ติดตาม/เย่ียมบ้าน/อัพเดทข้อมูลสุขภาพ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
7. สรุป/วิเคราะห์/ประเมินผล/จัดท ารายงานผล
การด าเนินงาน

1.ประชาชนวัย
ท างาน
2.ผู้สูงอายุ

44 90,399.00           



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 21. โครงการฟุตบอลเพ่ือพัฒนาชีวิตและ
ห่างไกลยาเสพติด

1. จัดประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน 
2. เขียนโครงการเสนอคณะอนุกรรมการเพ่ือ
พิจารณาอนุมัติด าเนินการ 
3. ประชุมผู้เก่ียวข้อง
4. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือสมัครเข้าร่วมโครงการ
5. ด าเนินกิจกรรมตามโครงการระหว่าง
เดือนเม.ย. 66-ก.ค. 66 
เด็ก และเยาวชนในพ้ืนท่ี (อายุ 5-๑4 ปี) 
โดยแบ่งเป็น ๒ กลุ่ม รุ่นอายุ 5-9 ปี 
(เวลารอบเช้า 09.00-12.00 น.) 
และรุ่นอายุ ๑0–14 ปี (รอบบ่ายเวลา 
15.00-18.00 น.) สัปดาห์ละ 2 วัน เฉพาะวัน
เสาร์และวันอาทิตย์ 
ณ สนามหญ้าเทียม PS soccer
6. ติดตามและประเมินผลโครงการ

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

60 185,285.00         



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับกำรจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตลำดพร้ำว

ปีงบประมำณ
 พ.ศ.

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำร งบประมำณกลุ่มเป้ำหมำย

2566 22.โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต้นและการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน (CPR)

1. ข้ันตอนวางแผนงาน
1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวาง
แผนการด าเนินงาน
1.2 แต่งต้ังคณะท างานเพ่ือด าเนินงาน
1.3 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
เพ่ือร่วมกันด าเนินงานโครงการ 
๒. ข้ันตอนการด าเนินงาน 
2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการ
๒.2 จัดหาอุปกรณ์ท่ีใช้ในการด าเนินโครงการ 
2.3 กิจกรรมให้ความรู้และวิธีการฝึกปฏิบัติ
3. ข้ันติดตามประเมินผล
- ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานเม่ือส้ินสุด
โครงการ โดยวิธีประเมินความรู้หลังเข้ารับการ
อบรมและใช้แบบทดสอบการการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ัน
พ้ืนฐานและการใช้เคร่ืองช็อกไฟฟ้าหัวใจชนิด
อัตโนมัติ (AED)
๔. ข้ันสรุปผล โดยด าเนินการสรุปผลการด าเนินงาน
 และจัดท ารายงานเสนอต่อคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพรับทราบเม่ือส้ินสุด
โครงการ

กลุ่มเด็กวัยเรียน
และเยาวชน

324 152,646.00         


