
คําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข 
ฉบับที่ ๒/๒๕๔๓ 

เรื่อง  หลักเกณฑมาตรฐานการควบคุมกิจการสักผิวหนัง 
การเจาะหู หรือเจาะอวัยวะอ่ืน 

------------------------------------------- 

โดยที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ที่ ๑๓/๒๕๔๓ เรื่อง กิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ (ฉบับที่ ๓) 
ไดกําหนดให “การประกอบกิจการการสักผิวหนัง การเจาะหูหรืออวัยวะอ่ืน” เปนกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ 

เพ่ือประโยชนในการควบคุมหรือกํากับดูแลสุขลักษณะของกิจการฯ ดังกลาวคณะกรรมการสาธารณสุข
อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๑๐ (๓) (๔) จึงออกคําแนะนําไว ดังนี้ 

(๑) กรณีท่ีในเขตราชการสวนทองถิ่นใดมีการประกอบกิจการการสักผิวหนังการเจาะหู หรือเจาะ
อวัยวะอ่ืน  ราชการสวนทองถ่ินนั้นอาจออกขอกําหนดของทองถ่ินกําหนดใหกิจการฯ ดังกลาวเปนกิจการที่ตองควบคุม
ในทองถ่ินนั้นไดตามมาตรา ๓๒ (๑) 

(๒) กระทรวงสาธารณสุขไมสนับสนุนใหนําวัตถุแปลกปลอมใดๆ เขาไวในรางกาย เพราะจะ
เปนอันตรายตอสุขภาพของตนเอง  ดังนั้น ราชการสวนทองถ่ินจึงควรประชาสัมพันธใหประชาชนไดเขาใจถึงอันตรายที่
อาจเกิดจากการดังกลาว  และการเลือกใชสีวัสดุตางๆ ที่จะใชกับรางกาย  ตลอดจนการดูแลหลังการรับบริการ  เพ่ือให 
ผูรับบริการและผูใหบริการตระหนักถึงความปลอดภัยและมีสวนในการรับผิดชอบรวมกันตออันตรายที่อาจเกิดจากการ
กระทํานั้นๆ ดวย 

(๓) ในการควบคุมดูแลกิจการดังกลาว ราชการสวนทองถ่ินอาจออกขอกําหนดของทองถ่ิน
กําหนดหลักเกณฑ มาตรฐานดานสุขลักษณะ ใหผูประกอบกิจการตองปฏิบัติตามมาตรา ๓๒ (๒) แหงพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ตามความเหมาะสมไดดังนี้ 

๓.๑) จัดสถานที่และสภาพแวดลอมในสถานประกอบกิจการใหถูกตองดวยสุขลักษณะ 
๓.๒) ผูใหบริการตองมีสุขอนามัยที่ดี ลางมือใหสะอาดดวยน้ํา สบู เช็ดใหแหงดวยผาที่สะอาด

และใสถุงมือยางทางการแพทยที่ปราศจากเชื้อทุกครั้งกอนการใหบริการ 
๓.๓) ทําความสะอาดผิวหนังในบริเวณที่สักหรือเจาะและบริเวณรอบๆ ของผูรับบริการดวย

แอลกอฮอลชนิดเอธิลที่มีความเขมขน ๗๐% อยางนอย ๒ ครั้ง 
๓.๔) เข็มและภาชนะบรรจุสีที่ใชสําหรับผูรับบริการแตละคนควรใชครั้งเดียวทิ้ง และตองผาน

กระบวนการฆาเชื้อ มีการเก็บ การบรรจุแบบปราศจากเชื้อ หากเข็มและภาชนะบรรจุสียังไมผานกระบวนการฆาเชื้อให
นําไปตมในน้ําเดือดอยางนอย ๒๐ นาที 

๓.๕) ทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณ โดยผานกระบวนการทําใหปราศจากเชื้อ ดังนี้ 
๓.๕.๑ เข็มชนิดใชซ้ําและอุปกรณที่เชื่อมตอกับเข็ม เมื่อใชแลวใหแชน้ํายาไลโซลที่มี

ความเขมขน ๒% อยางนอย ๓๐ นาที  แลวนําขึ้นใสตะกราโปรงฉีดน้ําลางใหสะอาด  ในกรณีเปนเข็มมีรู  ใหฉีดน้ําผาน
รูเข็มหลายๆ ครั้งจนสะอาด  นําไปตมในน้ําเดือดอยางนอย ๒๐ นาที 

๓.๕.๒ ใหทําความสะอาดเครื่องมือ อุปกรณอ่ืนๆ ดวยน้ําสะอาดแลวเช็ดดวยแอลกอฮอล
ชนิดเอธิลที่มีความเขมขน ๗๐ % หรือใชวิธีการอื่น เชน ตม นึ่ง อบ เปนตน 

๓.๖) วัสดุหรืออุปกรณที่นํามาสักหรือเจาะใสตามอวัยวะตางๆ ใหเปนวัสดุที่ไมทําปฏิกิริยากับ
รางกาย เชน เหล็กไรสนิม ทองคํา เปนตน และหามใชวัสดุที่เปนโลหะชุบหรือวัสดุที่ทําใหเกิดการระคายเคืองหรือการ
อักเสบได 

๓.๗) สีที่ใชในการสักบนผิวหนังตองไมเปนอันตรายตอรางกาย 
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๓.๘) ผูใหบริการตองมีใบรับรองแพทยตามหลักเกณฑการตรวจสุขภาพประจําปซึ่งออกให 
ไมเกิน ๓ เดือน กอนยื่นขอใบอนุญาต 

๓.๙) เข็มและภาชนะบรรจุสีชนิดใชครั้งเดียวทิ้ง เมื่อใชแลวใหทิ้งในภาชนะซึ่งเปนโลหะ  หรือ
พลาสติกอยางหนามีฝาปดมิดชิด  เมื่อใกลจะเต็มใหเติมน้ํายาไลโซลที่มีความเขมขน ๒% หรือสารละลายแคลเซี่ยม 
ไฮโปคลอไรต ที่มีความเขมขน ๐.๐๕% จนทวมเข็มและภาชนะบรรจุสีทั้งหมด ปดฝาใหแนน แลวนําไปกําจัดตาม 
ขอกําหนดของทองถ่ิน 

๓.๑๐) ใหผูบริการผานการอบรมเรื่องการปองกันและการทําลายเชื้อโดยสถานบริการสาธารณสุข
ของราชการสวนทองถ่ินหรือของรัฐ 

๓.๑๑) ใหผูประกอบกิจการติดประกาศเตือนผูมาใชบริการที่มีโรคประจําตัวเชน โรคหัวใจ  โรค
ความดันโลหิตสูง โรคโลหิตไหลไมหยุด โรคลมชัก โรคเบาหวาน เปนตน ไมควรใชบริการสักผิวหนัง การเจาะหู หรือ
เจาะอวัยวะอ่ืน และใหติดประกาศคําแนะนําในการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณผิวหนังของอวัยวะที่สักหรือเจาะดวย 

(๔) ผูท่ีประกอบกิจการดังกลาวในลักษณะที่เปนการคาตองขอรับใบอนุญาตประกอบกิจการ
ตอราชการสวนทองถ่ินที่กําหนดใหกิจการการสักผิวหนัง การเจาะหูหรือเจาะอวัยวะอื่น เปนกิจการที่ตองควบคุมในทอง
ถ่ินนั้น สวนผูประกอบการที่มิไดทําในลักษณะที่เปนการคาก็ไมตองขออนุญาต แตตองปฏิบัติตามขอกําหนดของทองถ่ิน
ดวย ทั้งนี้เปนไปตามบทบัญญัติมาตรา ๓๓ แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ 

ใหไว ณ วันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๔๓ 
(ลงชื่อ)   มงคล  ณ สงขลา 

(นายมงคล ณ สงขลา) 
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ประธานคณะกรรมการสาธารณสุข 
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