
รายละเอียดการแข่งขัน 
กิจกรรมการแข่งขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE ระดับเขตมีนบุรี  

งาน 120 ปี วิถีเมืองมีน ถ่ินจังหวัดเก่า  
วันพฤหัสบดีท่ี 21 ธันวาคม 2566 เวลา 16.00 - 18.00 น. 

ณ บริเวณสวนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 ถนนสีหบุรานุกิจ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 
1. ผู้เข้าแข่งขัน  
 เด็กและเยาวชน แข่งขันประเภททีม ๆ ทีมละ 12 - 20 คน ประเภทการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 รุ่น  
(ขอสงวนสิทธิ์ในการสง่ทีมเข้าแข่งขัน สถานศกึษาละ 1 รุ่น ๆ ละ 1 ทีม เท่านั้น) รายละเอียดดังนี ้
 1.1 รุ่น Junior  อายุ 6-9 ปี บริบูรณ์  
 1.2 รุ่น Pre-Teenage อายุ 9 ปีข้ึนไป - 14 ปีบริบูรณ์  
 1.3 รุ่น Teenage อายุ 14 ปีข้ึนไป - 22 ปีบริบูรณ์  
หมายเหตุ อายุ บริบูรณ ์ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2566  
 
2. กติกาการแข่งขัน และเกณฑ์การพิจารณาตัดสิน 
 อ้างองิกติกาและเกณฑ์การแข่งขันของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (TO BE NUMBER ONE 
TEEN DANCERCISE THAILAND CHAMPIONSHIP 2024 ระดับภาคกรงุเทพมหานครและปริมณฑล) ตามหนังสือ 
ด่วนมาก ที่ สธ 0802.4/ว4131 ลงวันที่ 31 ตุลาคม 2566 ดังนี้ 
 2.1 รายละเอียดเพลงที่ใช้ในการประกวด 
  2.1.1 ทีมที่เข้าแข่งขนัต้องตัดต่อเพลงส าหรับใชใ้นการแข่งขันระดับภาคเอง โดยมีความยาวของ 
          เพลงดังนี้ รุน่ Junior 3.30 นาที // รุน่ Pre-Teenage และ รุ่น Teenage 4.30 นาที รวม 
          เพลงบังคับ TO BE NUMBER ONE (บวก ลบ ได้ไม่เกิน 10 วินาที) 
  2.1.2 บังคับใช้เพลง TO BE NUMBER ONE ขึ้นต้นในเพลงแข่งขัน แล้วตามด้วยเพลงอสิระ 
          เพลงใดก็ได้ 
  2.1.3 เพลงอิสระที่น ามาใช้ ต้องไม่มคี า หรือ ความหมายที่หยาบคาย 
  2.1.4 ทุกทีมที่เข้าประกวดต้องเตรียมเพลงที่ final แล้วของทีมตนเอง เป็นแฟลตไดร์ฟ และ ซีดี  
          และทดสอบเพลง เพื่อป้องกนัการความผิดพลาด และกินเวลาการแข่งขันของทีมอื่น  
 2.2 เกณฑ์การพิจารณาตัดสิน 
  2.2.1 ความสามัคคี และความแข็งแรง พจิารณาจากความพร้อมเพรียงของทกุคนในทีม  
          ที่แสดงให้เห็นถึงศักยภาพความแข็งแรงของร่างกาย 
  2.2.2 ความคิดสรา้งสรรค์ พจิารณาจากลลีาทา่เต้นที่โดดเด่น สวยงาม ที่แสดงออกมาจาก 
           ความคิดสรา้งสรรค์ โดยหลีกเลี่ยงการใชท้่าเต้นที่แสดงออกถึงความรนุแรง การต่อสู้  
                   หรือการใช้อาวุธ 
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-2- 
 

  2.2.3 อารมณ์และความสนุกสนาน พิจารณาจากการแสดงออก ทีส่รา้งความบันเทิง ท าใหผู้้ชม 
          มีอารมณ์คล้อยตาม และรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไปกับการเต้น 
  2.2.4 การใชท้า่เต้นทีท่ าให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจงัหวะดนตรี  
          พิจารณาจากทา่เต้นที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เสริมสรา้งความแข็งแรง และมีความ 
          สอดคล้องกับท่วงท านองและจงัหวะดนตร ี
  2.2.5 การแต่งกาย พิจารณาจากการแต่งกายที่สวยงามเหมาะสมกับทา่ทาง เพลงที่ใชใ้นการเต้น  
          โดยหลีกเลี่ยงการแต่งกายทีล่่อแหลม 
  2.2.6 ห้ามใช้กระดาษโปรย กระดาษกลิตเตอร์ ผงแป้ง ผงสี ควัน ถังดับเพลงิ หรือวัสดุอื่นใด 
                   ที่ทิง้คราบ ทิง้รอยไว้บนพืน้เวที อนัจะก่อนให้เกิดอันตรายต่อผู้เข้าแข่งขันได้ 

หมายเหตุ 1. ผู้เข้าแข่งขันจับสลากล าดับการแข่งขันด้วยตนเอง ก่อนเวลาแข่งขัน  
     2. การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นทีส่ิ้นสุด 
 
3. วัน เวลา และสถานที่ในการแข่งขัน 
 วันพฤหัสบดีที่ 21 ธันวาคม 2566 เวลา 16.00 - 18.00 น. (รายงานตัวเวลา 13.00 - 15.00 น. )  
รายงานตัว และแสดงบัตรประจ าตัวประชาชนตัวจริง ผู้เข้าแข่งขันทุกคน กรณีเปลี่ยนชื่อแนบส าเนาใบเปลี่ยนชื่อ 
 
4. รางวัล 
 จ านวน 3 รุ่น ๆ ละ 4 รางวลั ได้แก่ 
 รางวัลชนะเลิศ    เงินรางวลั 3,000 บาท 
 รางวัลรองชนะเลิศอนัดับ 1  เงินรางวลั 2,500 บาท 
 รางวัลรองชนะเลิศอนัดับ 2  เงินรางวลั 2,000 บาท 
 รางวัลชมเชย    เงินรางวลั 1,000 บาท 
 
5. รายละเอียดการรับสมัคร 
 5.1 ระยะเวลารับสมัคร และสถานที่รับสมัคร ผู้สมัครติดต่อยื่นใบสมคัรด้วยตนเอง ต้ังแต่บัดนี้ จนถึงวันที่ 
12 ธันวาคม 2566 ในวันจันทร-์ศุกร์ เวลา 08.30 – 16.00 น. ณ ฝ่ายการศึกษา ชัน้ 3 ส านักงานเขตมีนบุรี  
ถนนสีหบุรานุกจิ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพฯ   
 5.2 ประกาศรายชื่อทีมที่มคีุณสมบัติเข้าแข่งขัน ในวันที่ 15 ธันวาคม 2566 ทางเว็บไซต์ ส านักงานเขตมีนบุรี 
ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม โทร. 0 2540 7172 
 
 
 

 



ล าดับ…………… 

ใบสมัคร 
กิจกรรมการแข่งขัน TO BE NUMBER ONE TEEN DANCERCISE ระดับเขตมีนบุรี  

งาน 120 ปี วิถีเมืองมีน ถ่ินจังหวัดเก่า  
วันพฤหัสบดีที่ 21 ธันวาคม 2566 เวลา 16.00 - 18.00 น. 

ณ บริเวณสวนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 ถนนสีหบุรานุกิจ แขวงมีนบุรี เขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 

1. รุ่นการแข่งขัน  
  รุ่น Junior  อายุ 6-9 ปี บริบูรณ์  
  รุ่น Pre-Teenage อายุ 9 ปีขึ้นไป - 14 ปี บริบูรณ์  
  รุ่น Teenage  อายุ 14 ปีขึ้นไป - 22 ปี บริบูรณ์  
 หมายเหตุ อายุ บริบูรณ์ ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2566 
2. ชื่อทีม        สถานศึกษา      
ผู้ฝึกสอน / ควบคุมทีม ชื่อ-สกุล      ต าแหน่ง     
ที่อยู ่             
              
โทรศพัท ์    โทรศพัท์มือถือ        

3. สมาชิกในทีม ๆ ทีมละ 12 - 20 คน (แนบส าเนาบัตรประชาชน 1 ฉบับ ทุกคน) 
   1. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   2. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   3. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   4. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   5. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   6. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   7. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   8. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   9. ชื่อ-สกุล      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   10. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   11. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   12. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   13. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   14. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   15. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   16. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   17. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   18. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   19. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
   20. ชื่อ-สกลุ      อาย ุ  ปีเกิด  ระดับชั้น  
  


