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ชื่อโครงการ 
 

วิธีดำเนินการ กลุ่มเป้าหมาย  

งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

2566 โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยกีฬาฟุตซอล กิจกรรมที่ 1 การฝึกอบรมพัฒนาให้ความรู้ทักษะกีฬาฟุตซอล  
    1. จัดทำ Pre Test และแบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
    2. จัดทำแผนการดำเนินการฝึกอบรมพัฒนาให้ความรู้ทักษะกีฬาฟุตซอล 
    3. ติดต่อประสานงานวิทยากรในการอบรม  
    4. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์สำหรับการอบรมพัฒนาให้ความรู้ทักษะกีฬาฟุตซอล 
กิจกรรมที่ 2 ฝึกปฏิบัติการเล่นฟุตซอล  
    1. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ในการฝึกปฎิบัติการเล่นฟุตซอล 
    2. กำหนดจัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติกีฬาฟุตซอล ทุกวันพฤหัสบดีและศุกร์ 
ระหว่างเวลา 14.00 – 17.00 น.  
    3. จัดทำ Post Test และแบบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย หลังการ
ฝึกปฏิบัติการเล่นฟุตซอล 

 

เด็กและ
เยาวชน 

อายุไม่เกิน 
15 ปี 

40 คน 122,335.- 

2566 โครงการส่งเสริมการออกกำลังกายด้วยการเต้น
ประกอบจังหวะดนตรี (บาสโลบ) 

  กิจกรรมที่ 1 การฝึกอบรมให้ความรู้การออกกำลังกายด้วยการเต้นประกอบ
จังหวะดนตรี (บาสโลบ) 
    1. จัดทำ Pre Test ก่อนการอบรมให้ความรู้การออกกำลังกายด้วยการเต้นประกอบ
จังหวะดนตรี (บาสโลบ) 
    2. จัดกิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้การออกกำลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะ
ดนตรี (บาสโลบ) ทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ระหว่างเวลา 17.00 – 18.00 น.  
กิจกรรมที่ 2 ฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะดนตรี 
(บาสโลบ) 
    1. จัดกิจกรรมฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายด้วยการเต้นประกอบจังหวะ
ดนตรี (บาสโลบ) ทุกวันจันทร์ พุธ และศุกร์ ระหว่างเวลา 18.00 – 19.00 น.  
     2. จัดทำ Post Test หลังการฝึกปฏิบัติการออกกำลังกายด้วยการเต้น
ประกอบจังหวะดนตรี (บาสโลบ) 
 

กลุ่ม
ประชาชน
ทั่วไปที่มี
ภาวะเสี่ยง 

30 คน 67,600.- 



 


