
ปีงบประมาณ กลุ่มเป้าหมาย

พ.ศ. ประเภท

2566

โครงการสูงวัยออก

ก าลังกายด้วยการ

เต้นบาสโลบและเต้น

ลีลาศ

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

บาสโลบและเต้นลีลาศ 5วัน/

สัปดาห์ วันละ 1 ชั่วโมง รวม 

170 วัน

สมาชิกผู้สูงอายุ

หมู่บ้านเสรีออ่นนุช,

บุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

สมาชิก

40 104990

2566

โครงการฟืน้ฟู

สุขภาพกาย

สุขภาพจติผู้สูงวัย

ด้วยดนตรีไทย

จดักจิกรรมให้ความรู้และฝึก

เล่นดนตรีไทยเพือ่ผ่อนคลาย

ให้กบัผู้สูงอายุ ทุกวันเสาร์ 

ต่อเนื่อง 34 วัน ๆ ละ 2 ชั่วโมง

สมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุ

รักษ์ดนตรีไทย

หมู่บ้านเสรีออ่นนุช,

บุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งกบั

สมาชิก

40 34900

2566

โครงการเต้นแอโรบิค

เพือ่สุขภาพชุมชน

ทับช้างล่างฝ่ังธน

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

แอโรบิค จ านวน 3 วัน/

สัปดาห์ รวม 110 วัน

กลุ่มแม่บ้านใน

ชุมชนทับช้างล่างฝ่ัง

ธน, กลุ่มคนใน

หมู่บ้านจดัสรร

บริเวณรอบชุมชน

30 75800

ข้อมูลโครงการที่ได้รบัการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรงุเทพมหานคร

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (วนัที่ 1 ต.ค. 65 - 31 ม.ีค. 66) ส านักงานเขตประเวศ

ช่ือโครงการ วธิีด าเนินการ จ านวน งบประมาณ หมายเหตุ



2566

โครงการส่งเสริม

สุขภาพและการออก

ก าลังกายเพือ่ลด

เส่ียงโรคเร้ือรัง

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

แอโรบิคและยืดเหยียดเพือ่

สุขภาพ จ านวน 3 วัน/สัปดาห์

 รวม 100 วัน

สมาชิกและผู้สนใจ 40 55,600

2566

โครงการส่งเสริม

สุขภาพด้วยการออก

ก าลังกายแบบแอโร

บิค ชุมชนคลอง

สิงห์โต

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

แอโรบิคและยืดเหยียดเพือ่

สุขภาพ จ านวน 3 วัน/สัปดาห์

 รวม 60 วัน

สมาชิกและผู้สนใจ 40 50800

2566

โครงการส่งเสริม
สุขภาพด้วยการออก
ก าลังกายแบบแอโร
บิค ชุมชนสุขาภิบาล
 2(ซ.โรงถา่น)

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

แอโรบิคและยืดเหยียดเพือ่

สุขภาพ จ านวน 3 วัน/สัปดาห์

 รวม 60 วัน

สมาชิกและผู้สนใจ 40 50200

2566

โครงการส่งเสริม

สุขภาพด้วยการออก

ก าลังกาย แบบแอโร

บิค ชุมชนดอกไม้

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

แอโรบิคและยืดเหยียดเพือ่

สุขภาพ จ านวน 3 วัน/สัปดาห์

 รวม 60 วัน

สมาชิกและผู้สนใจ 40 50800



2566

โครงการส่งเสริม
สุขภาพด้วยการออก
ก าลังกายแบบแอโร
บิค ชุมชนร่วมใจ
พฒันา

จดักจิกรรมออกก าลังกายเต้น

แอโรบิคและยืดเหยียดเพือ่

สุขภาพ จ านวน 3 วัน/สัปดาห์

 รวม 60 วัน

สมาชิกและผู้สนใจ 40 50200

2566

โครงการชาวชุมชน
ออ่นนุช40ไร่ รู้ทัน
ป้องกนัโรคความดัน
โลหิตและ
โรคเบาหวาน

จดักจิกรรมอบรมให้ความรู้

เกี่ยวกบัโรคความดันโลหิตสูง

และโรคเบาหวาน, อบรมให้

ความรู้และฝึกปฏิบัติการออก

ก าลังกาย

ผู้สูงอายุ/ผู้ป่วยโรค

ความดันโลหิตสูง

และโรคเบาหวาน,

ประชาชนทีส่นใจเขา้

ร่วม

55 34240

2566

โครงการออกก าลัง
กายด้วยศิลปะแม่ไม้
มวยไทยเพือ่สุขภาพ
และห่างไกลยาเสพติด

จดักจิกรรมออกก าลังกายด้วย

ศิลปะแม่ไม้มวยไทย จ านวน 2

 วัน/สัปดาห์ ต่อเนื่อง 44 

วัน ๆ ละ 3 ชั่วโมง

สมาชิกกลุ่มเยาวชน

ในหมู่บ้านเสรีออ่นนุช
25 99000

2566

โครงการพฒันา
ศักยภาพสมองของผู้
ทีม่ีสมรรถภาพ
สมองบกพร่องใน
ระยะต้น

จดัอบรมให้ความรู้และฝึก

ปฏิบัติกจิกรรมกระตุ้นการ

ท างานของสมอง 2คร้ัง/เดือน 

เป็นเวลา 3 เดือน รวม 6 คร้ัง

ผู้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ไม่

มีภาวะสมองเส่ือม และ

มีความสามารถด้านการ

รู้คิดบกพร่องในระยะต้น

30 31750

ขอ้มูล ณ วันที ่31 มีนาคม 2566


