
หนา 1 ขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ 

 

ขอมูลโครงการท่ีไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 สํานักงานเขตบางรัก 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 

ประเภท จํานวน 
2566 1. โครงการชาว

ไวตีรวมออก
กําลังกายไป
พรอมกันปท่ี ๒ 

๑. ประชาสัมพันธในหลายชองทางใหประชาชนในชุมชนไวตี ทราบรายละเอียดโครงการ 
เชน เสียงตามสาย สื่อออนไลน 
๒. จัดจางวิทยากรเพ่ือดําเนินการเปนผูนําการออกกําลังกายโดยเตนแอโรบิก 
๓.  จัดซ้ืออุปกรณเพ่ือใชในการคัดกรองความดันโลหิตสูง 
4. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเก่ียวกับความดันโลหิตสูง วิธีการวัดความดันโลหิต และ
การแปลผลเบื้องตน 
5. ดําเนินโครงการโดยการจัดใหมีการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก ทุกวันเสารและ
อาทิตยตั้งแตเวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. โดยใหมีการคัดกรองวัดความดันโลหิตกอนและ
หลังการออกกําลังกายทุกครั้ง 
6. สรุปผลการดําเนินงาน และรายงานใหคณะอนุกรรมการกองทุนฯ ทราบ เม่ือสิ้นสุด
โครงการ 

สรางเสริม
สุขภาพ 

ประชาชนใน
ชุมชนไวตี  

ไมนอยกวา ๒๐๐ 
คน 

ตอเดือน 

52,900.- 

2566 2. โครงการ
อบรม Office 
Syndrome 
รูทัน ปองกันได 

๑. เสนอโครงการตอคณะกรรมการกองทุนฯ เพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณ 
๒. ประชาสัมพันธโครงการและประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ใหเขามามีสวนรวม 
๓. จัดอบรมเก่ียวกับความรูความเขาใจเรื่องการดูแลและการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 
จํานวน 2 รุนรุนละ 4 ชั่วโมง 
๔.  ใหมีการปรับเปลี่ยนกิจวัตรประจําวันหลังจากการอบรม เชน การปรับเปลี่ยนทานั่ง 
โตะทํางานใหถูกตองตามหลักการยศาสตร 
๕. สรุปผลการดําเนินงานและการนําความรูจากการอบรมนําไปใชในชีวิตประจําวัน และ
รายงานใหคณะอนุกรรมการกองทุนฯ ทราบ เม่ือสิ้นสุดโครงการ 
 

สรางเสริม
สุขภาพ 

 
๑๒0 คน 

28,560.- 



หนา 2 ขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ 

 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 
ประเภท จํานวน 

2566 3. โครงการ
ออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพดวย
การเตนแอโรบิก 

๑. ประชาสัมพันธใหพนักงานบริษัท นานมี จํากัด ทราบรายละเอียดโครงการ 
๒. จัดจางวิทยากรเพ่ือดําเนินการเปนผูนําการเตนแอโรบิก 
๓. จัดซ้ืออุปกรณเพ่ือใชในการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก 
๔. ดําเนินโครงการโดยการจัดใหมีการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก ทุกวันจันทรถึง
วันศุกร ตั้งแตเวลา ๑๗.๔๕ – ๑๘.๔๕ น. 
๕. สรุปผลการดําเนินงาน และรายงานใหคณะอนุกรรมการกองทุนฯ ทราบ เม่ือสิ้นสุด
โครงการ 

สรางเสริม
สุขภาพ 

กลุมพนักงาน ไม
นอยกวา  

๒0๐ รายตอ
เดือน 

60,353.- 

2566 4. โครงการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ ชุมชน
ศรีเวียง 

1. ประชุมสมาชิกกลุมเพ่ือหารือเก่ียวกับการจัดทําโครงการ 
2. สํารวจราคาวัสดุและอุปกรณในการจัดทําโครงการ 
3. นําเสนอโครงการใหกับคณะอนุกรรมการพิจารณา  
4. ติดตอวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถในการปลูกผักปลอดสารพิษ การเตรียมดิน/ปุย
อินทรียและเพาะ ตนกลา 
5. จัดซ้ือวัสดุและอุปกรณในการจัดทําแปลงปลูกพืชผักสวนครัว/พืชสมุนไพรในแนวตั้ง
และแนวนอน6. อบรมเชิงปฏิบัติการเปนเวลา 2 วัน 
6.1 บรรยายวิธีการปลูกและดูพืชผักสวนครัว/พืชสมุนไพรชนิดตาง ๆ ใหปลอดสารพิษ  
ตั้งแตเวลา09.00 –  12.00 น. 
6.2 บรรยายและสาธิตวิธีการเตรียมดิน/ปุยอินทรียและการเพาะตนกลาพืชผักสวนครัว
และพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ตั้งแตเวลา 13.00 –  16.00 น. 
6.3 ฝกทดลองปฏิบัติการเตรียมดิน/ปุยอินทรียและเพาะตนกลาพืชผักสวนครัวและพืช
สมุนไพรชนิดตางๆ ตั้งแตเวลา 09.00 –  16.00 น. 
7. ดําเนินการจัดสิ่งแวดลอม เตรียมดิน/ปุยอินทรีย เพาะตนกลา ปลูกและดูแลพืชผักสวน
ครวัพืชสมุนไพรใหปลอดสารพิษ  ตามองคความรูท่ีไดรับจากวิทยากร 
8. สรุปผลการดําเนินงาน 

สรางเสริม
สุขภาพ 

30คน 95,850.- 



หนา 3 ขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ 

 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 
ประเภท จํานวน 

2566 5. โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดย
ใชกระบวนการ
สรางเสริมพลัง
อํานาจในผูปวย
โรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูง ชุมชน
ซอยสองพระ
และชุมชนซอย
จอมสมบรูณ 

๑. จัดทําแผนการดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๒. แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน ประชุม ชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินงานแก
เจาหนาท่ี 
ท่ีเก่ียวของ รวมท้ังวางแผนการดําเนินงาน 
๓. ประสานงานประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชน
ซอยสองพระและชมุชนซอยจอมสมบูรณ 
๔. ประชาสัมพันธโครงการ 
๕. รับสมัครกลุมเปาหมาย 
6. จัดเตรียมสถานท่ี สื่อ และวัสดุอุปกรณ 
7. ดําเนินการจัดกิจกรรม จํานวน 4 ครั้ง 
8. สรุปและประเมินผลโครงการ 
9. รายงานผลการดําเนินโครงการ 

สรางเสริม
สุขภาพ 

50 คน 36,018.47 

2566 6. โครงการ
โรงเรียนวัดมหา
พฤฒารามใสใจ
สุขภาพ 
(Watmahaphr
uettharam 
School cares 
for health) 

๑. ประชุมขาราชการครู บุคลากรเพ่ือสรางความเขาใจ     
๒. ประสานหนวยงานภายนอก และบุคลากรท่ีมีความรูความชํานาญ เพ่ือขอความ
อนุเคราะหเชิญเปนวิทยากรในสวนของการอบรมใหความรูแกผูนํานักเรียน  
๓. เตรียมวัสดุในการดําเนินงานโครงการ จัดพ้ืนท่ีบริเวณโรงเรียนใหเปนฐานกิจกรรม 3 
ฐาน ไดแก  
 ฐานท่ี ๑ เชือกกระโดดแสนสนุก    
           ฐานท่ี 2 ฮูลาฮูปเอวบาง 
 ฐานท่ี 3 จานหมุนหุนดี (twist exercise) 
และจัดสรรอุปกรณเพ่ือใหนักเรียนไดใชในการออกกําลังกาย     
๔. ทดสอบวัดความรูผูเขารับการอบรม Pre test 
๕. วิทยากรใหความรูเก่ียวกับโรคอวน และอาหาร อารมณ การออกกําลังกาย   

สรางเสริม
สุขภาพ 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียน

ระดบัประถม
ศึกษาปท่ี ๓ –6

จํานวน   
๕0คน 

42,318.- 



หนา 4 ขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ 

 

 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 
ประเภท จํานวน 

  ๖. ทดสอบวัดความรูผูเขารับการอบรม Post test๗. กลุมเปาหมายตรวจสุขภาพและ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชเกณฑการเจริญเติบโตของเด็ก เครื่องชั่งน้ําหนัก และ
เครื่องวัดสวนสูง 
๘. กลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย ดังนี้    
 ฐานท่ี ๑ เชือกกระโดดแสนสนุก    
           ฐานท่ี 2 ฮูลาฮูปเอวบาง 
 ฐานท่ี 3 จานหมุนหุนดี (twist exercise) 
๙. ประเมินผลโครงการ นักเรียนมีความรูเก่ียวกับโรคอวน และอาหาร อารมณ การออก
กําลังกาย และน้ําหนัก สวนสูง ตามเกณฑมาตรฐาน 

   

 


