
หนา 1 ขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ 

 

ขอมูลโครงการท่ีไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2566 สํานักงานเขตบางรัก 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 

ประเภท จํานวน 
2566 1. โครงการชาว

ไวตีรวมออก
กําลังกายไป
พรอมกันปท่ี ๒ 

๑. ประชาสัมพันธในหลายชองทางใหประชาชนในชุมชนไวตี ทราบรายละเอียดโครงการ 
เชน เสียงตามสาย สื่อออนไลน 
๒. จัดจางวิทยากรเพ่ือดําเนินการเปนผูนําการออกกําลังกายโดยเตนแอโรบิก 
๓.  จัดซ้ืออุปกรณเพ่ือใชในการคัดกรองความดันโลหิตสูง 
4. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องเก่ียวกับความดันโลหิตสูง วิธีการวัดความดันโลหิต และ
การแปลผลเบื้องตน 
5. ดําเนินโครงการโดยการจัดใหมีการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก ทุกวันเสารและ
อาทิตยตั้งแตเวลา ๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. โดยใหมีการคัดกรองวัดความดันโลหิตกอนและ
หลังการออกกําลังกายทุกครั้ง 
6. สรุปผลการดําเนินงาน และรายงานใหคณะอนุกรรมการกองทุนฯ ทราบ เม่ือสิ้นสุด
โครงการ 

สรางเสริม
สุขภาพ 

ประชาชนใน
ชุมชนไวตี  

ไมนอยกวา ๒๐๐ 
คน 

ตอเดือน 

52,900.- 

2566 2. โครงการ
อบรม Office 
Syndrome 
รูทัน ปองกันได 

๑. เสนอโครงการตอคณะกรรมการกองทุนฯ เพ่ือขอสนับสนุนงบประมาณ 
๒. ประชาสัมพันธโครงการและประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ใหเขามามีสวนรวม 
๓. จัดอบรมเก่ียวกับความรูความเขาใจเรื่องการดูแลและการปองกันโรคออฟฟศซินโดรม 
จํานวน 2 รุนรุนละ 4 ชั่วโมง 
๔.  ใหมีการปรับเปลี่ยนกิจวัตรประจําวันหลังจากการอบรม เชน การปรับเปลี่ยนทานั่ง 
โตะทํางานใหถูกตองตามหลักการยศาสตร 
๕. สรุปผลการดําเนินงานและการนําความรูจากการอบรมนําไปใชในชีวิตประจําวัน และ
รายงานใหคณะอนุกรรมการกองทุนฯ ทราบ เม่ือสิ้นสุดโครงการ 
 

สรางเสริม
สุขภาพ 

 
๑๒0 คน 

28,560.- 



หนา 2 ขอมูล ระหวางเดือนตุลาคม ๒๕๖๕ ถึง เดือนมีนาคม ๒๕๖๖ 

 

ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 
ประเภท จํานวน 

2566 3. โครงการ
ออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพดวย
การเตนแอโรบิก 

๑. ประชาสัมพันธใหพนักงานบริษัท นานมี จํากัด ทราบรายละเอียดโครงการ 
๒. จัดจางวิทยากรเพ่ือดําเนินการเปนผูนําการเตนแอโรบิก 
๓. จัดซ้ืออุปกรณเพ่ือใชในการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก 
๔. ดําเนินโครงการโดยการจัดใหมีการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก ทุกวันจันทรถึง
วันศุกร ตั้งแตเวลา ๑๗.๔๕ – ๑๘.๔๕ น. 
๕. สรุปผลการดําเนินงาน และรายงานใหคณะอนุกรรมการกองทุนฯ ทราบ เม่ือสิ้นสุด
โครงการ 

สรางเสริม
สุขภาพ 

กลุมพนักงาน ไม
นอยกวา  

๒0๐ รายตอ
เดือน 

60,353.- 

2566 4. โครงการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ ชุมชน
ศรีเวียง 

1. ประชุมสมาชิกกลุมเพ่ือหารือเก่ียวกับการจัดทําโครงการ 
2. สํารวจราคาวัสดุและอุปกรณในการจัดทําโครงการ 
3. นําเสนอโครงการใหกับคณะอนุกรรมการพิจารณา  
4. ติดตอวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถในการปลูกผักปลอดสารพิษ การเตรียมดิน/ปุย
อินทรียและเพาะ ตนกลา 
5. จัดซ้ือวัสดุและอุปกรณในการจัดทําแปลงปลูกพืชผักสวนครัว/พืชสมุนไพรในแนวตั้ง
และแนวนอน6. อบรมเชิงปฏิบัติการเปนเวลา 2 วัน 
6.1 บรรยายวิธีการปลูกและดูพืชผักสวนครัว/พืชสมุนไพรชนิดตาง ๆ ใหปลอดสารพิษ  
ตั้งแตเวลา09.00 –  12.00 น. 
6.2 บรรยายและสาธิตวิธีการเตรียมดิน/ปุยอินทรียและการเพาะตนกลาพืชผักสวนครัว
และพืชสมุนไพรชนิดตางๆ ตั้งแตเวลา 13.00 –  16.00 น. 
6.3 ฝกทดลองปฏิบัติการเตรียมดิน/ปุยอินทรียและเพาะตนกลาพืชผักสวนครัวและพืช
สมุนไพรชนิดตางๆ ตั้งแตเวลา 09.00 –  16.00 น. 
7. ดําเนินการจัดสิ่งแวดลอม เตรียมดิน/ปุยอินทรีย เพาะตนกลา ปลูกและดูแลพืชผักสวน
ครวัพืชสมุนไพรใหปลอดสารพิษ  ตามองคความรูท่ีไดรับจากวิทยากร 
8. สรุปผลการดําเนินงาน 

สรางเสริม
สุขภาพ 

30คน 95,850.- 
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ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 
ประเภท จํานวน 

2566 5. โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดย
ใชกระบวนการ
สรางเสริมพลัง
อํานาจในผูปวย
โรคเบาหวาน
และความดัน
โลหิตสูง ชุมชน
ซอยสองพระ
และชุมชนซอย
จอมสมบรูณ 

๑. จัดทําแผนการดําเนินกิจกรรมโครงการ 
๒. แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน ประชุม ชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการดําเนินงานแก
เจาหนาท่ี 
ท่ีเก่ียวของ รวมท้ังวางแผนการดําเนินงาน 
๓. ประสานงานประธานชุมชน คณะกรรมการชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขในชุมชน
ซอยสองพระและชมุชนซอยจอมสมบูรณ 
๔. ประชาสัมพันธโครงการ 
๕. รับสมัครกลุมเปาหมาย 
6. จัดเตรียมสถานท่ี สื่อ และวัสดุอุปกรณ 
7. ดําเนินการจัดกิจกรรม จํานวน 4 ครั้ง 
8. สรุปและประเมินผลโครงการ 
9. รายงานผลการดําเนินโครงการ 

สรางเสริม
สุขภาพ 

50 คน 36,018.47 

2566 6. โครงการ
โรงเรียนวัดมหา
พฤฒารามใสใจ
สุขภาพ 
(Watmahaphr
uettharam 
School cares 
for health) 

๑. ประชุมขาราชการครู บุคลากรเพ่ือสรางความเขาใจ     
๒. ประสานหนวยงานภายนอก และบุคลากรท่ีมีความรูความชํานาญ เพ่ือขอความ
อนุเคราะหเชิญเปนวิทยากรในสวนของการอบรมใหความรูแกผูนํานักเรียน  
๓. เตรียมวัสดุในการดําเนินงานโครงการ จัดพ้ืนท่ีบริเวณโรงเรียนใหเปนฐานกิจกรรม 3 
ฐาน ไดแก  
 ฐานท่ี ๑ เชือกกระโดดแสนสนุก    
           ฐานท่ี 2 ฮูลาฮูปเอวบาง 
 ฐานท่ี 3 จานหมุนหุนดี (twist exercise) 
และจัดสรรอุปกรณเพ่ือใหนักเรียนไดใชในการออกกําลังกาย     
๔. ทดสอบวัดความรูผูเขารับการอบรม Pre test 
๕. วิทยากรใหความรูเก่ียวกับโรคอวน และอาหาร อารมณ การออกกําลังกาย   

สรางเสริม
สุขภาพ 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียน

ระดบัประถม
ศึกษาปท่ี ๓ –6

จํานวน   
๕0คน 

42,318.- 
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ปงบประมาณ 
พ.ศ. 

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย งบประมาณ 
ประเภท จํานวน 

  ๖. ทดสอบวัดความรูผูเขารับการอบรม Post test๗. กลุมเปาหมายตรวจสุขภาพและ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชเกณฑการเจริญเติบโตของเด็ก เครื่องชั่งน้ําหนัก และ
เครื่องวัดสวนสูง 
๘. กลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย ดังนี้    
 ฐานท่ี ๑ เชือกกระโดดแสนสนุก    
           ฐานท่ี 2 ฮูลาฮูปเอวบาง 
 ฐานท่ี 3 จานหมุนหุนดี (twist exercise) 
๙. ประเมินผลโครงการ นักเรียนมีความรูเก่ียวกับโรคอวน และอาหาร อารมณ การออก
กําลังกาย และน้ําหนัก สวนสูง ตามเกณฑมาตรฐาน 

   

 


