
ประเภท จ ำนวน

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนหมู่บ้านอัมรินทร์นิเวศน์ 3 ผัง 2
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 56,765

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนหมู่บ้านอัมรินทร์นิเวศน์ 3 ผัง 3
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 60,765

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

หมู่บ้านจิตภาวรรณ 1
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 56,765

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนหมู่บ้านเพิ่มสิน 1-2
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 56,765

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนหมู่บ้านมารวย 1
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 56,765

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนแอนเน็กซ์
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 56,765

2566

โครงการส่งเสริมสุขภาพกายดี จิตดี ด้วยดนตรี
เพื่อสุขภาพ

จัดกิจกรรมดนตรีบ าบัด โดยใช้เคร่ือง
    ดนตรี ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ สัปดาห์ละ

    2 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง

ผู้ที่สนใจเรียนดนตรี
 จ านวน 3 รุ่นๆ ละ

 30 คน
90 คน 59,040

 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำน เขตสำยไหม

ขอ้มลูโครงกำรที่ไดร้บักำรจัดสรรกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรงุเทพมหำนคร

งบประมำณชื่อโครงกำร วิธีด ำเนินกำร
ปีงบประมำณ

 พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย



ประเภท จ ำนวน

 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำน เขตสำยไหม

ขอ้มลูโครงกำรที่ไดร้บักำรจัดสรรกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรงุเทพมหำนคร

งบประมำณชื่อโครงกำร วิธีด ำเนินกำร
ปีงบประมำณ

 พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย

2566 โครงการอบรมเพิ่มความรู้ เพื่อลดการสูญเสีย 
ด้วย CPR และ AED

1. บรรยายการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน
และการกูช้ีพขัน้พื้นฐาน
2. แบ่งกลุ่มฝึกปฏบิัติ
    - การกูช้ีพขัน้พื้นฐานแบบกด
หน้าอกอย่างเดียว
    - การกูช้ีพขัน้พื้นฐาน (CPR) การ
กดหน้าอกสลับกับการช่วยหายใจ
    - การกูช้ีพขัน้พื้นฐาน (CPR) 
ร่วมกับการใช้เคร่ือง AED
    - การแก้ทางเดินหายใจถูกอุดกัน้
(Choking) ในทารก เด็กและผู้ใหญ่ 
    - การจัดท่าพักฟื้น

- ข้าราชการและ
 บุคลากรเขตสายไหม
 - ข้าราชการและ
 บุคลากรครูโรงเรียน
 สังกัดกทม.พื้นที่เขต
 สายไหม 
 - อาสาสมัครป้องกันภยั
 ฝ่ายพลเรือน
  - ผู้แทนชุมชนในพื้นที่
 เขตสายไหม

100 คน 78,600

2566 โครงการปลูกจิตส านึกด้านความปลอดภยัใน
การใช้รถใช้ถนนของเยาวชน

จัดอบรมและกิจกรรมปลูกจิตส านึก
ด้านความปลอดภยัในการใช้รถใช้

ถนนของเยาวชน 

นักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ของโรงเรียนในพื้นที่เขต

สายไหม 4 แห่ง 

400 คน 108,500



ประเภท จ ำนวน

 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำน เขตสำยไหม

ขอ้มลูโครงกำรที่ไดร้บักำรจัดสรรกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรงุเทพมหำนคร

งบประมำณชื่อโครงกำร วิธีด ำเนินกำร
ปีงบประมำณ

 พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย

2566 โครงการฟุตซอลเพื่อสุขภาพห่างไกลยาเสพติด 1. จัดอบรมให้ความรู้เกีย่วกับกีฬา
ฟุตซอล และยาเสพติดกับเยาวชน
และเทคนิคการเล่นฟุตซอล
2. ผู้เข้าร่วมโครงการฝึกซ้อมทักษะ  
 กีฬาฟุตซอล เพื่อเตรียมความพร้อม
ส าหรับการแข่งขัน
3. จัดแข่งขันฟุตซอล จ านวน 2 รุ่น
    รุ่นละ 1 วนั
  - รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี ชาย 
  - รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี หญิง

กลุ่มเด็กวยัเรียนและ
เยาวชน ในพื้นที่เขต    

สายไหม

216 คน 278,450

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนหมู่บ้านมนชญา 1
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 46,264

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนวชัรพล 3
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 46,264



ประเภท จ ำนวน

 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำน เขตสำยไหม

ขอ้มลูโครงกำรที่ไดร้บักำรจัดสรรกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรงุเทพมหำนคร

งบประมำณชื่อโครงกำร วิธีด ำเนินกำร
ปีงบประมำณ

 พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย

2566 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายด้วยกีฬา   
เปตอง

1. จัดอบรมให้ความรู้เร่ืองโภชนาการ
และการดูแลสุขภาพโดยการออก
ก าลังกาย
2. จัดอบรมให้ความรู้เร่ืองประวติั
ความเป็นมา กฎระเบียบต่างๆ และ
ฝึกปฏบิัติทักษะการเล่นกีฬาเปตอง
3.จัดแข่งขันเปตองจ านวน 3 รุ่นๆละ 
   1 วนั ได้แก่
   - รุ่นอายุไม่เกิน 12 ปี
   - รุ่นประชาชนทั่วไป
   - รุ่นอายุ 60 ปี ขึน้ไป

กลุ่มเด็กวยัเรียนและ
เยาวชน กลุ่มวยัท างาน

และกลุ่มผู้สูงอายุ

120 คน 118,900

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

สวนสายไหม
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง
กลุ่มวยัท างานและกลุ่ม

ผู้สูงอายุ
30 คน 38,514

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนหมู่บ้านพัฒนาหมู่ 1
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง

กลุ่มเด็กวยัเรียนและ
เยาวชน กลุ่มวยัท างาน

และกลุ่มผู้สูงอายุ
30 คน 40,264



ประเภท จ ำนวน

 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำน เขตสำยไหม

ขอ้มลูโครงกำรที่ไดร้บักำรจัดสรรกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรงุเทพมหำนคร

งบประมำณชื่อโครงกำร วิธีด ำเนินกำร
ปีงบประมำณ

 พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย

2566
โครงการเต้นแอโรบิคเพื่อสร้างเสริมสุขภาพใน

ชุมชนวดัลุ่มเจริญศรัทธา
จัดกิจกรรมเต้นแอโรบิค สัปดาห์ละ

    3 วนัๆ ละ 1 ชั่วโมง

กลุ่มเด็กวยัเรียนและ
เยาวชน กลุ่มวยัท างาน

และกลุ่มผู้สูงอายุ
30 คน 40,264

ขอ้มูล ณ ๓๑  มีนาคม ๒๕๖๖


