
ประเภท จ ำนวน (คน)
2566 โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือ

สุขภาพประชนราชทรัพย์
กิจกรรมออกก าลังกาย (แอโรบิค) สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ประชาชนท่ัวไป 35 65,000.00                

โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายเพ่ือ
สุขภาพประชนเชิงสะพานพระราม 7

กิจกรรมออกก าลังกาย (แอโรบิค) สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ประชาชนท่ัวไป 50 31,000.00                

โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
ซอยสวนร่ืน

1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและ              
การออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ
2.กิจกรรมออกก าลังกายร าไทเก๊ก สัปดาห์ละ 2 คร้ัง 
จัดบริเวณศูนย์เด็กอ่อนก่อนวัยเรียน

ผู้สูงอายุ 30 51,350.00                

โครงการเสริมสร้างวามรู้สุขอนามัยท่ีดีช่วง
วัยเจริญพันธ์ส าหรับนักเรียนหญิงใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางซ่ือ

จัดอบรมให้ความรู้ และสาธิตการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขอนามัยประจ าเดือนต่างๆ และวิธีใช้ท่ีถูกต้อง
ให้แก่นักเรียนหญิงในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตบางซ่ือ
จ านวน 7 รุ่น 7 โรงเรียน โดยวิทยากรจากศูนย์บริการ
สาธารณสุขในเขตพ้ืนท่ี

นักเรียนหญิง ใน
โรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตบางซ่ือ

634 89,193.00                

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตบำงซ่ือ (ตุลำคม 2565 - มีนำคม 2566)  

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำรปีงบประมำณ พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย

งบประมำณ



ประเภท จ ำนวน (คน)

ข้อมูลโครงกำรท่ีได้รับจัดสรรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพ กรุงเทพมหำนคร
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักงำนเขตบำงซ่ือ (ตุลำคม 2565 - มีนำคม 2566)  

ช่ือโครงกำร วิธีด ำเนินกำรปีงบประมำณ พ.ศ.
กลุ่มเป้ำหมำย

งบประมำณ

โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการปฐม
พยาบาลและการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน (First
 Aid & CPR) ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
เขตบางซ่ือ

จัดอบรมปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการช่วยชีวิต         
ข้ันพ้ืนฐานให้กับแกนน าข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษา จ านวน 30 คน และแกนน านักเรียน 
จ านวน 70 คน รวม 100 คน โดยอบรมภาคทฤษฎี 
(วิทยากรบรรยาย)  และฝึกปฏิบัติตามฐาน               
จ านวน 5 ฐาน ได้แก่
1. การปฐมพยาบาลและการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน (CPR)
2.การห้ามเลือดและการปฐมพยาบาลแผลสด
3.การปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล็ดหรือเคล่ือน
4.การปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมอุดกล้ันทางเดินหายใจ
5.การปฐมพยาบาลผู้ได้รับสารพิษเพบ้ืองต้น

นักเรียนในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขต
บางซ่ือ

100 34,830.00                

ข้อมูล ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2566


