
ชื่อหน่วยงาน โรงเรียนคลองกลันตัน (มีสุวรรณอนุสรณ์) 

 1. การค้นหาและระบุความเสี่ยง 
 

ลำดับ ชื่อความเสี่ยง คำอธิบายความเสี่ยง สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด 
ความเสี่ยง 

1 โครงการอาหาร 
เช้าและอาหาร
กลางวัน 

เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดกลางจำนวนเด็ก
นักเรียนของโรงเรียนมีจำนวนไม่มาก จึงทำให้
ระบบการจัดซื้อจัดจ้างโครงการอาหารเช้าและ
อาหารกลางวันนักเรียน ดำเนินการโดยวิธี
เฉพาะเจาะจงเบิกจ่ายเป็นรายเดือน จึงอาจทำ 
ให้เกิด ช่องว่างในการเรียกรับผลประโยชน์อัน 
มิควรได้ จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมาประกอบ
อาหาร ของโรงเรียน 

- ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง 
โครงการอาหารเช้าและ
กลางวันของนักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธี
เฉพาะเจาะจง เบิกจ่ายเป็น
รายเดือนจึงอาจทำให้เกิด
ช่องว่างในการเรียกรับ
ผลประโยชน์อันมิควรได้ 

2. การประเมินความเสี่ยง 

โครงการอาหารเช้าและกลางวัน 
 

โอกาสที่จะเกิดความเสี่ยง ความถ่ีที่เกิดขึ้น ระดับคะแนน 
สูงมาก มากกว่า 1 ครั้งต่อเดือน 5 

สูง ระหว่าง 1 - 6 เดือนต่อครั้ง 4 
ปานกลาง ระหว่าง 6 - 12 เดือนต่อครั้ง 3 

น้อย มากกว่า 1 ปีต่อครั้ง 2 
น้อยมาก มากกว่า 2 ปีต่อครั้ง 1 

 

 
ผลกระทบต่อองค์กร ความเสียหาย ระดับคะแนน 

สูงมาก มากกว่า 50,000 บาท 5 
สูง 30,001 - 50,000 บาท 4 

ปานกลาง 10,001 - 30,000 บาท 3 
น้อย 5,000 - 10,000 บาท 2 

น้อยมาก น้อยกว่า 5,000 บาท 1 
 

สรุปการประเมินความเสี่ยง 
 

ลำดับ ความเสี่ยงต่อการรับสินบน ระดับความเสี่ยง 
1 โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 2 x 3 = 6 

(ความเสี่ยงปานกลาง) 



3. แผนบริหารความเสี่ยงต่อการรับสินบน 
 

หัวข้อความเสี่ยง เหตุการณ์ความเสี่ยง สาเหตุ ระดับความ 
เสี่ยง 

มาตรการควบคุม ความเสี่ยง 
ต่อการรับสินบน 

ตัวชี้วัดผลสำเร็จ 

โครงการอาหารเช้า 
และกลางวัน 

เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดกลาง
จำนวนเด็กนักเรียน  
ของโรงเรียนมีจำนวนไม่มาก  
จึงทำใหร้ะบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันนักเรียน ดำเนินการ 
โดยวิธีเฉพาะเจาะจงเบิกจ่ายเป็น
รายเดือน จึงอาจทำให้เกิด
ช่องว่างในการเรียกรับ
ผลประโยชน์อันมิควรได้  
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมา 
ประกอบอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันวันของโรงเรียน  

- ระบบการจัดซื้อ 
จัดจ้างโครงการ
อาหารกลางวัน
นักเรียน ดำเนินการ
โดยวิธีเฉพาะเจาะจง
เบิกจ่ายเป็นรายเดือน 
จึงอาจทำให้เกิด
ช่องว่างในการเรียก
รับผลประโยชน์อันมิ
ควรได้ 

2 x 3 = 6 
(ความเสี่ยง
ปานกลาง) 

1. สร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่คณะกรรมการ 
ตรวจรับอาหารเช้าและอาหารกลางวัน  
โดยให้ตรวจสอบวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
ให้ถูกต้องทั้งประเภท น้ำหนัก จำนวน และ
คุณภาพ และต้องตรวจตามเอกสารในใบส่งของ 
ที่ร้านค้าแจ้งมา 
2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 
ข้าราชการครูฯ ผู้ปกครอง นักเรียน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน/คณะกรรมการ
เครือข่ายผู้ปกครอง ในการร่วมตรวจสอบความ
ถูกต้อง และความเหมาะสมของคุณภาพและ
ปริมาณอาหารของโรงเรียนทั้งอาหารเช้าและ
อาหารกลางวัน 
3. ประกอบอาหารตาม แนวทางของสำนัก
การศึกษาตามระบบ Thai School lunch for 
BMA ในการจัดสำรับอาหารเชา้ กลางวัน และ
รายงานอาหารผ่าน TSL-check  ทุกวัน  
 

เจ้าหน้าที่มีการเบิกจ่ายเงิน
โครงการอาหาอาหารเช้าและ
อาหารกลางวันกลางวันได้ 
อย่างถูกต้อง (เป้าหมาย  
ร้อยละ 100) 
 



กิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรม 
 

ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
1 ประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการเบิกจ่าย

งบประมาณและกับการดำเนินโครงการอาหารเช้าและ
อาหารกลางวัน 

เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้อง 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เบิกจ่ายงบประมาณและการดำเนิน
โครงการอาหารเช้าและอาหาร 
กลางวันได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปภาพการประชุมและอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รูปภาพอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จัดทำอาหารและตรวจรับอาหารตามระบบ Thai School lunch for BMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อหน่วยงาน โรงเรียนวัดทองใน 

 1. การค้นหาและระบุความเสี่ยง 
 

ลำดับ ชื่อความเสี่ยง คำอธิบายความเสี่ยง สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด 
ความเสี่ยง 

1 โครงการอาหาร 
เช้าและอาหาร
กลางวัน 

เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียนของโรงเรียน 
มีจำนวนไม่มาก จึงทำให้ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวันนักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธีเฉพาะเจาะจง จึงอาจทำให้เกิด 
ช่องว่างในการเรียกรับผลประโยชน์อันมิควรได้ 
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมาประกอบอาหาร 
ของโรงเรียน 

- ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง 
โครงการอาหารเช้าและ
กลางวัน นักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธี
เฉพาะเจาะจง  
จึงอาจทำให้เกิดช่องว่าง 
ในการเรียกรับผลประโยชน์
อันมิควรได้ 

3. การประเมินความเสี่ยง 

โครงการอาหารเช้าและกลางวัน 
 

โอกาสที่จะเกิดความเสี่ยง ความถ่ีที่เกิดขึ้น ระดับคะแนน 
สูงมาก มากกว่า 1 ครั้งต่อเดือน 5 

สูง ระหว่าง 1 - 6 เดือนต่อครั้ง 4 
ปานกลาง ระหว่าง 6 - 12 เดือนต่อครั้ง 3 

น้อย มากกว่า 1 ปีต่อครั้ง 2 
น้อยมาก มากกว่า 2 ปีต่อครั้ง 1 

 

 
ผลกระทบต่อองค์กร ความเสียหาย ระดับคะแนน 

สูงมาก มากกว่า 50,000 บาท 5 
สูง 30,001 - 50,000 บาท 4 

ปานกลาง 10,001 - 30,000 บาท 3 
น้อย 5,000 - 10,000 บาท 2 

น้อยมาก น้อยกว่า 5,000 บาท 1 
 

สรุปการประเมินความเสี่ยง 
 

ลำดับ ความเสี่ยงต่อการรับสินบน ระดับความเสี่ยง 
1 โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 2 x 4 = 8 

(ความเสี่ยงสูง) 



3. แผนบริหารความเสี่ยงต่อการรับสินบน 
 

หัวข้อความเสี่ยง เหตุการณ์ความเสี่ยง สาเหตุ ระดับความ 
เสี่ยง 

มาตรการควบคุม ความเสี่ยง 
ต่อการรับสินบน 

ตัวชี้วัดผลสำเร็จ 

โครงการอาหารเช้า 
และกลางวัน 

เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียน  
ของโรงเรียนมีจำนวนไม่มาก  
จึงทำใหร้ะบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันนักเรียน ดำเนินการ 
โดยวิธีเฉพาะเจาะจง จึงอาจทำ
ให้เกิดช่องว่างในการเรียกรับ
ผลประโยชน์อันมิควรได้  
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมา 
ประกอบอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันวันของโรงเรียน  

- ระบบการจัดซื้อ 
จัดจ้างโครงการ
อาหารกลางวัน
นักเรียน ดำเนินการ
โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
จึงอาจทำให้เกิด
ช่องว่างในการเรียก
รับผลประโยชน์อันมิ
ควรได้ 

2 x 4 = 8 
(ความเสี่ยงสูง) 

1. สร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่คณะกรรมการ 
ตรวจรับอาหารเช้าและอาหารกลางวัน  
โดยให้ตรวจสอบวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
ให้ถูกต้องทั้งประเภท น้ำหนัก จำนวน และ
คุณภาพ และต้องตรวจตามเอกสารที่ร้านค้า 
แจ้งมา 
2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 
ข้าราชการครูฯ ผู้ปกครอง นักเรียน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาฯ ในการร่วมตรวจสอบ
ความถูกต้อง และความเหมาะสมของคุณภาพ
และปริมาณอาหารของโรงเรียนในทุก มื้ออาหาร 
3. ประกอ230บอาหารตาม แนวทางของสำนัก
การศึกษาโดยยึดตามระบบ Thai School 
lunch for BMA และรายงานอาหารทุกวัน  

เจ้าหน้าที่มีการเบิกจ่ายเงิน
โครงการอาหารอาหารเช้าและ
อาหารกลางวันกลางวันได้ 
อย่างถูกต้อง (เป้าหมาย ร้อยละ 
100) 



กิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรม 
 

ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
1 ประชุม และอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการ

อาหารเช้าและอาหารกลางวัน 
เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้อง 
มีความรู้เกี่ยวกับการดำเนิน
โครงการอาหารเช้าและอาหาร 
กลางวันได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพการประชุมและอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

รูปภาพอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



รูปภาพอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



จัดทำอาหารและตรวจรับอาหารตามระบบ Thai School lunch for BMA 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อหน่วยงาน โรงเรียนหัวหมาก สำนักงานเขตสวนหลวง 

 1. การค้นหาและระบุความเสี่ยง 
 

ลำดับ ชื่อความเสี่ยง คำอธิบายความเสี่ยง สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด 
ความเสี่ยง 

1 โครงการอาหาร 
เช้าและอาหาร
กลางวัน 

เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียนของโรงเรียน 
มีจำนวนไม่มาก จึงทำให้ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวันนักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธีเฉพาะเจาะจง จึงอาจทำให้เกิด 
ช่องว่างในการเรียกรับผลประโยชน์อันมิควรได้ 
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมาประกอบอาหาร 
ของโรงเรียน 

- ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง 
โครงการอาหารเช้าและ
กลางวัน นักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธี
เฉพาะเจาะจง  
จึงอาจทำให้เกิดช่องว่าง 
ในการเรียกรับผลประโยชน์
อันมิควรได้ 

4. การประเมินความเสี่ยง 

โครงการอาหารเช้าและกลางวัน 
 

โอกาสที่จะเกิดความเสี่ยง ความถ่ีที่เกิดขึ้น ระดับคะแนน 
สูงมาก มากกว่า 1 ครั้งต่อเดือน 5 

สูง ระหว่าง 1 - 6 เดือนต่อครั้ง 4 
ปานกลาง ระหว่าง 6 - 12 เดือนต่อครั้ง 3 

น้อย มากกว่า 1 ปีต่อครั้ง 2 
น้อยมาก มากกว่า 2 ปีต่อครั้ง 1 

 

 
ผลกระทบต่อองค์กร ความเสียหาย ระดับคะแนน 

สูงมาก มากกว่า 50,000 บาท 5 
สูง 30,001 - 50,000 บาท 4 

ปานกลาง 10,001 - 30,000 บาท 3 
น้อย 5,000 - 10,000 บาท 2 

น้อยมาก น้อยกว่า 5,000 บาท 1 
 

สรุปการประเมินความเสี่ยง 
 

ลำดับ ความเสี่ยงต่อการรับสินบน ระดับความเสี่ยง 
1 โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 2 x 2 = 4 

(ความเสี่ยงน้อย) 



3. แผนบริหารความเสี่ยงต่อการรับสินบน 
 

หัวข้อความเสี่ยง เหตุการณ์ความเสี่ยง สาเหตุ ระดับความ 
เสี่ยง 

มาตรการควบคุม ความเสี่ยง 
ต่อการรับสินบน 

ตัวชี้วัดผลสำเร็จ 

โครงการอาหารเช้า 
และกลางวัน 

เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียน  
ของโรงเรียนมีจำนวนไม่มาก  
จึงทำใหร้ะบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันนักเรียน ดำเนินการ 
โดยวิธีเฉพาะเจาะจง จึงอาจทำ
ให้เกิดช่องว่างในการเรียกรับ
ผลประโยชน์อันมิควรได้  
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมา 
ประกอบอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันวันของโรงเรียน  

- ระบบการจัดซื้อ 
จัดจ้างโครงการ
อาหารกลางวัน
นักเรียน ดำเนินการ
โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
จึงอาจทำให้เกิด
ช่องว่างในการเรียก
รับผลประโยชน์อันมิ
ควรได้ 

2 x 2 = 4 
(ความเสี่ยง

น้อย) 

1. สร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่คณะกรรมการ 
ตรวจรับอาหารเช้าและอาหารกลางวัน  
โดยให้ตรวจสอบวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
ให้ถูกต้องทั้งประเภท น้ำหนัก จำนวน และ
คุณภาพ และต้องตรวจตามเอกสารที่ร้านค้า 
แจ้งมา 
2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 
ข้าราชการครูฯ ผู้ปกครอง นักเรียน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาฯ ในการร่วมตรวจสอบ
ความถูกต้อง และความเหมาะสมของคุณภาพ
และปริมาณอาหารของโรงเรียนในทุกมื้ออาหาร 
3. ประกอบอาหารตาม แนวทางของสำนัก
การศึกษาโดยยึดตามระบบ Thai School 
lunch for BMA เพ่ือให้อาหารมีคุณภาพและ
มาตรฐาน และรายงานอาหารทุกวัน  

เจ้าหน้าจัดทำฎีกาการเบิก
จ่ายเงินโครงการอาหารอาหาร
เช้าและอาหารกลางวันกลางวัน
ได้อย่างถูกต้อง (เป้าหมาย  
ร้อยละ 100) 
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กิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรม 
 

ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
1 ประชุม และอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการ

อาหารเช้าและอาหารกลางวัน 
เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้อง 
มีความรู้เกี่ยวกับการดำเนิน
โครงการอาหารเช้าและอาหาร 
กลางวันได้อย่างถูกต้อง 
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รูปภาพการประชุมและอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 
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รูปภาพเมนูอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน 
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รูปภาพอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน 
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จัดทำเมนูอาหารและตรวจรับอาหารตามระบบ Thai School lunch for BMA 
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ชื่อหน่วยงาน โรงเรียนวัดปากบ่อ 

 1. การค้นหาและระบุความเสี่ยง 
 

ลำดับ ชื่อความเสี่ยง คำอธิบายความเสี่ยง สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด 
ความเสี่ยง 

1 ความเสี่ยงจาก
การล่วงละเมิด
และความรุนแรง
ทุกรูปแบบต่อ
นักเรียน 

เนื่องจากเป็นโรงเรียนขนาดใหญจ่ำนวนเด็ก
นักเรียนของโรงเรียนมีจำนวนมาก นักเรียนอาจตก
เป็นเหยื่อของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การถูก
กลั่นแกล้งรังแก (Bullying) การใช้ความรุนแรง
ทางร่างกาย จิตใจ หรือการคุกคามทางออนไลน์ 
ทั้งจากบุคคลภายในและภายนอกสถานศึกษา 

- ขาดการสอดส่องดูแลในจุดอับ
สายตาหรือช่วงเวลาพักหรือหลัง
เลิกเรียน 
- ขาดช่องทางการแจ้งเหตุหรือ
ร้องเรียนที่ปลอดภัยและปกปิดเป็น
ความลับ 
- บุคลากรหรือนักเรียนบางส่วนยัง
ขาดความรู้ความตระหนักรู้เรื่อง
ขอบเขตพฤติกรรมที่เป็นการล่วง
ละเมิด 
- การใช้นวัตกรรมดิจิทัล/สื่อ
ออนไลน์โดยขาดการกำกับดูแล 

2. การประเมินความเสี่ยง 

มาตรการความปลอดภัยโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ความเสี่ยงจากการล่วงละเมิดและความ
รุนแรงทุกรูปแบบต่อนักเรียน (Kick off so safe) 

 

โอกาสที่จะเกิดความ
เสี่ยง 

ความถี่ที่เกิดขึ้น ระดับ
คะแนน 

สูงมาก มีการร ้องเร ียนหรือเก ิดเหตุการณ์บ่อยครั้ง 
(มากกว่า 1 ครั้งต่อเดือน) 

5 

สูง เกิดขึ้นค่อนข้างบ่อย (ระหว่าง 1 - 6 เดือนต่อ
ครั้ง หรือเทอมละ 1-2 ครั้ง) 

4 

ปานกลาง เกิดขึ้นบ้างเป็นบางครั้ง (ระหว่าง 6 - 12 เดือน
ต่อครั้ง หรือปีละ 1 ครั้ง) 

3 

น้อย นานๆ จะเกิดขึ้นสักครั้ง (มากกว่า 1 ปีต่อครั้ง) 2 
น้อยมาก แทบไม่มีโอกาสเกิดขึ้นเลย หรือไม่เคยมีประวัติ

การเกิดเหตุ (มากกว่า 2 ปีต่อครั้ง) 
1 

 

ความเสี่ยง ระดับ ผลกระทบ มาตรการ 
ครูอยู่กับนักเรียนตามลำพัง สูง สูงมาก Two-Adult Rule 
ใช้ห้องพิเศษหลังเลิกเรียน สูง สูง ลงทะเบียนทุกครั้ง 
จุดอับกล้อง CCTV สูง สูง เพ่ิมกล้อง 
นักเรียนอยู่โรงเรียนหลังเวลา สูง สูง ระบบเช็กชื่อ 
การซ้อมกิจกรรม ปานกลาง สูง แต่งตั้งครูควบคุม 
ห้องเก็บของ สูง สูง ล็อกและจำกัดสิทธิ์ 
พ้ืนที่หลังอาคาร ปานกลาง ปานกลาง เพ่ิมเวรตรวจ 
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ผลกระทบต่อองค์กร ความเสียหาย ระดับ
คะแนน 

สูงมาก นักเรียนบาดเจ็บสาหัสหรือบอบช้ำทางจิตใจ
รุนแรงจนต้องเข้าร ับการรักษา เป็นข่าวใน
สื่อมวลชน ส่งผลกระทบรุนแรงต่อชื่อเสียงของ
โรงเรียนและ กทม. 

5 

สูง นักเรียนได้รับบาดเจ็บทางร่างกายหรือจิตใจที่
ต้องได้รับการดูแลทางการแพทย์ นักจิตวิทยา
ผู้ปกครองร้องเรียนถึงหน่วยงานต้นสังกัด ส่งผล
เสียต่อภาพลักษณ์และชื่อเสียงของสถานศึกษา 

4 

ปานกลาง นักเรียนได้รับผลกระทบทางจิตใจหรือร่างกาย
ระดับปานกลาง ต้องได้รับการดูแลและเยียวยา
จากครูแนะแนวหรือครูฝ่ายปกครอง สามารถ
ไกล่เกลี่ยและยุติปัญหาได้ภายในโรงเรียน 

3 

น้อย  เก ิดการกระทบกระทั ่งหร ือการกลั ่นแกล้ง
เล็กน้อย สามารถว่ากล่าวตักเตือน ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และทำความเข้าใจได้ทันที ไม่มี
ผลกระทบต่อภาพลักษณ์ภายนอก 

2 

น้อยมาก แทบไม่มีความเสียหาย: เป็นเพียงความเข้าใจผิด 
หรือเหตุการณ์เล็กน้อยที่ยุติได้ทันทีโดยไม่เกิด
ร ่องรอยบาดแผลทางร ่างกายและจิตใจต่อ
นักเรียน 

1 

 
สรุปการประเมินความเสี่ยง 

 

ลำดับ ความเสี่ยงต่อการเกิดเหตุ ระดับความเสี่ยง 
1 การล่วงละเมิดและความรุนแรงทุกรูปแบบต่อนักเรียน ๓ 

(ความเสี่ยงปานกลาง) 
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3. แผนบริหารความเสี่ยงต่อการป้องกันเหตุ 
 

หัวข้อความเสี่ยง เหตุการณ์ความเสี่ยง สาเหตุ ระดับความ 
เสี่ยง 

มาตรการควบคุม ความเสี่ยง 
ต่อการป้องกันเหตุ 

ตัวชี้วัดผลสำเร็จ 

การล่วงละเมิดและ
ความรุนแรงทุก
รูปแบบต่อนักเรียน 

นักเรียนถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ถูกกลั่นแกล้งรังแก (Bullying) 
หรือโดนทำร้ายร่างกายและจิตใจ 
ทั้งในพื้นที่โรงเรียนและช่องทาง
ออนไลน์ 

- มีจุดอับสายตาใน
อาคารสถานที่ 

 
 

- ขาดความตระหนัก
รู้เรื่องสิทธิเด็กและ

การเคารพผู้อื่น 
 
 

- ความกลัวของ
นักเรียนในการยอม
และการแจ้งเหตุ 

๓ 
(ความเสี่ยง
ปานกลาง) 

1. ประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดภัย 
ปราศจากการล่วงละเมิดและความรุนแรง 
(Zero Tolerance) ประกาศนโยบายไม่อยู่
ลำพัง พร้อมสำรวจและปรับปรุงจุดอับสายตา 
ติดตั้งกล้องวงจรปิดในจุดเสี่ยงเพ่ิมเติม 
 2. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 
ข้าราชการครูฯ ผู้ปกครอง นักเรียน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาฯ ในการร่วม
สอดส่องดูแล สังเกตพฤติกรรมเสี่ยง และเฝ้า
ระวังความรุนแรง  พร้อมให้ความรู้ 
 3. จัดทำระบบและตู้รับเรื่องร้องเรียน/ตู้รับ
แจ้งเหตุที่เป็นความลับ (Safe & Anonymous 
Reporting) ผ่านQR Code,กล่องรับเรื่อง
,Email, Line OA,ข้อมูลถึงผู้อำนวยการ,รองฯ, 

ครูแนะแนว พร้อมกำหนดผู้รับผิดชอบและ
ขั้นตอนการคุ้มครองข้อมูลของผู้ร้องเรียนพร้อม
กำหนดขั้นตอนการช่วยเหลือ เยียวยาจิตใจ และ
ประสานงานคุ้มครองเด็กทันทีเมื่อเกิดเหตุ 
๔.จัดระบบอนุญาต การใช้ห้องพิเศษหลังเลิก
เรียน/การซ้อมกิจกรรม ต้องมีการลงทะเบียน 
ตารางซ้อม ระบุเวลา ระบุวัตถุประสงค์ และ
การอนุมัติ 
 

-ไม่พบข้อร้องเรียนหรือเหตุการณ์
การล่วงละเมิดและความรุนแรง
ในโรงเรียน (เป้าหมาย ร้อยละ 
100) 
- CCTV ครอบคลุมพ้ืนที่เสี่ยง 
(เป้าหมาย ร้อยละ 100) 
-ครแูละนักเรียนอบรม Child 
Protection (เป้าหมาย ร้อยละ 
100) 

- เวรตรวจครบ (เป้าหมาย ร้อยละ 
100) 
- นักเรียนรู้ช่องทางร้องเรียน 
(เป้าหมาย ร้อยละ 100) 

 
-ห้องพิเศษลงทะเบียน ใช้นอก
เวลา (เป้าหมาย ร้อยละ 100) 
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กิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยและการเคารพสิทธิ 
 

ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
๑ ประกาศนโยบายสถานศึกษาปลอดภัย ปราศจากการ

ล่วงละเมิดและความรุนแรง (Zero Tolerance) 
ประกาศนโยบายไม่อยู่ลำพัง พร้อมสำรวจและปรับปรุง
จุดอับสายตา ติดตั้งกล้องวงจรปิดในจุดเสี่ยงเพ่ิมเติม 

เพ่ือให้ครู บุคลากร นักเรียน และ
ผู้ปกครองทุกคน รับทราบนโยบายและ
เจตนารมณ์ของสถานศึกษาอย่าง
ชัดเจน (Zero Tolerance) รวมทั้งเพ่ือ
ลดพ้ืนที่เสี่ยงและจุดอับสายตา สร้าง
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ปลอดภัย 
ป้องกันโอกาสในการเกิดเหตุล่วง
ละเมิดและความรุนแรงทุกรูปแบบ 

๒ ประชุมและอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิ
เด็ก การป้องกันการล่วงละเมิด และการยุติความรุนแรง
ทุกรูปแบบ 
-การอบรมครู (ปีละอย่างน้อย 2 ครั้ง) 

หัวข้อ Child Protection Safe Touch 
การสังเกตสัญญาณเด็ก การรายงานเหตุ 
-สอนนักเรียน อบรม "สิทธิในร่างกาย"Body Safety 

Good Touch /Bad Touch/Secret/Trusted Adult 
ให้เหมาะสมกับช่วงวัย 

เพ่ือให้ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และ
นักเรียน มีความรู้ความเข้าใจ รู้เท่าทัน
การล่วงละเมิดและการรังแกกัน 
สามารถป้องกันตนเอง และร่วมมือกัน
สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยใน
โรงเรียน 

๓ จัดทำระบบและตู้รับเรื่องร้องเรียน/ตู้รับแจ้งเหตุที่เป็น
ความลับ (Safe & Anonymous Reporting) ผ่าน QR 
Code google form,กล่องรับเรื่อง,Email, Line OA: 
so safe ,ข้อมูลถึงผู้อำนวยการ,รองฯ,ครูแนะแนว 
พร้อมกำหนดผู้รับผิดชอบและข้ันตอนการคุ้มครอง
ข้อมูลของผู้ร้องเรียนพร้อมกำหนดขั้นตอนการ
ช่วยเหลือ เยียวยาจิตใจ และประสานงานคุ้มครองเด็ก
ทันทีเมื่อเกิดเหตุ 

เพ่ือให้นักเรียนและผู้ปกครองผู้ประสบ
เหตุหรือผู้พบเห็นเหตุการณ์มีช่องทาง
แจ้งเหตุที่เข้าถึงง่าย ปลอดภัย และ
ปกปิดเป็นความลับกล้าแจ้งเรื่อง
ร้องเรียนโดยไม่ต้องกังวลเรื่องความ
ปลอดภัย ส่งผลให้สถานศึกษาสามารถ
เข้าช่วยเหลือ คุ้มครอง รับมือและ
เยียวยานักเรียนได้อย่างเป็นระบบ 
ชัดเจนและทันท่วงที 

๔ จัดระบบอนุญาต การใช้ห้องพิเศษหลังเลิกเรียน/การ
ซ้อมกิจกรรม ต้องมีการลงทะเบียน ตารางซ้อม ระบุ
เวลา ระบุวัตถุประสงค์ และการอนุมัติ 

เพ่ือป้องกันและลดความเสี่ยงการเกิด
เหตุล่วงละเมิดหรือความรุนแรงนอก
เวลาเรียน โดยควบคุมการเข้าใช้พ้ืนที่
ให้รัดกุม และสามารถตรวจสอบบุคคล
ที่อยู่ในสถานศึกษาได้อย่างชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



25 
 

 
รูปภาพมาตรการความปลอดภัยโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร การป้องกันความเสี่ยงจากการล่วงละเมิด

และความรุนแรงทุกรูปแบบต่อนักเรียน (Kick off so safe) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รบัมอบนโยบายมาตรการความปลอดภัยในโรงเรียน ประกาศจุดเน้นการป้องกันสิทธิเด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สำรวจและปรับปรุงจุดอับสายตา ติดตั้งกล้องวงจรปิดในจุดเสี่ยงเพ่ิมเติม 
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รูปภาพมาตรการความปลอดภัยโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร การป้องกันความเสี่ยงจากการล่วงละเมิด

และความรุนแรงทุกรูปแบบต่อนักเรียน (Kick off so safe) (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ประชาสัมพันธ์ช่องทางเรื่องร้องเรียนและให้ความรู้นักเรียนเรื่อง สิทธิในร่างกาย Body Safety 
   

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ให้คุณครูศึกษาข้อมูลมีความรู้ความเข้าใจเรื่องความปลอดภัยและการป้องกันสิทธิเด็ก 
 
 
 
 
 
 



27 
 

รูปภาพมาตรการความปลอดภัยโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร การป้องกันความเสี่ยงจากการล่วงละเมิด
และความรุนแรงทุกรูปแบบต่อนักเรียน (Kick off so safe) (ต่อ) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ผู้บริหาร ครูเวรประจำวัน เจ้าหน้าที่เทศกิจดำเนินการสุ่มตรวจกระเป๋าของนักเรียนทุกวัน เพื่อตรวจหาอาวุธ บุหรี่ 
บุหรี่ไฟฟ้าและสารเสพติดทุกชนิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ครูเวรประจำวัน ปฏิบัติหน้าที่ลดความเสี่ยงในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของโรงเรียน เฝ้าระวัง และตรวจสอบประจำจุด  
ตลอดในช่วงเช้าและหลังเลิกเรียน 

 
 
 
 
 
 



ชื่อหน่วยงาน โรงเรียนสุเหร่าใหม่ สำนักงานเขตสวนหลวง 

 1. การค้นหาและระบุความเสี่ยง 
 

ลำดับ ชื่อความเสี่ยง คำอธิบายความเสี่ยง สาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด 
ความเสี่ยง 

1 โครงการอาหาร 
เช้าและอาหาร
กลางวัน 

เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียนของโรงเรียน 
มีจำนวนไม่มาก จึงทำให้ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวันนักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธีเฉพาะเจาะจง จึงอาจทำให้เกิด 
ช่องว่างในการเรียกรับผลประโยชน์อันมิควรได้ 
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมาประกอบอาหาร 
ของโรงเรียน 

- ระบบการจัดซื้อจัดจ้าง 
โครงการอาหารเช้าและ
กลางวัน นักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธี
เฉพาะเจาะจง  
จึงอาจทำให้เกิดช่องว่าง 
ในการเรียกรับผลประโยชน์
อันมิควรได้ 

2. การประเมินความเสี่ยง 

โครงการอาหารเช้าและกลางวัน 
 

โอกาสที่จะเกิดความเสี่ยง ความถ่ีที่เกิดขึ้น ระดับคะแนน 
สูงมาก มากกว่า 1 ครั้งต่อเดือน 5 

สูง ระหว่าง 1 - 6 เดือนต่อครั้ง 4 
ปานกลาง ระหว่าง 6 - 12 เดือนต่อครั้ง 3 

น้อย มากกว่า 1 ปีต่อครั้ง 2 
น้อยมาก มากกว่า 2 ปีต่อครั้ง 1 

 

 
ผลกระทบต่อองค์กร ความเสียหาย ระดับคะแนน 

สูงมาก มากกว่า 50,000 บาท 5 
สูง 30,001 - 50,000 บาท 4 

ปานกลาง 10,001 - 30,000 บาท 3 
น้อย 5,000 - 10,000 บาท 2 

น้อยมาก น้อยกว่า 5,000 บาท 1 
 

สรุปการประเมินความเสี่ยง 
 

ลำดับ ความเสี่ยงต่อการรับสินบน ระดับความเสี่ยง 
1 โครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 2 x 4 = 8 

(ความเสี่ยงสูง) 



3. แผนบริหารความเสี่ยงต่อการรับสินบน 
 

หัวข้อความเสี่ยง เหตุการณ์ความเสี่ยง สาเหตุ ระดับความ 
เสี่ยง 

มาตรการควบคุม ความเสี่ยง 
ต่อการรับสินบน 

ตัวชี้วัดผลสำเร็จ 

โครงการอาหารเช้า 
และกลางวัน 

เนื่องจากจำนวนเด็กนักเรียน  
ของโรงเรียนมีจำนวนไม่มาก  
จึงทำใหร้ะบบการจัดซื้อจัดจ้าง
โครงการอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันนักเรียน ดำเนินการ 
โดยวิธีเฉพาะเจาะจง จึงอาจทำ
ให้เกิดช่องว่างในการเรียกรับ
ผลประโยชน์อันมิควรได้  
จากร้านค้าที่เป็นผู้รับจ้างเหมา 
ประกอบอาหารเช้าและอาหาร
กลางวันวันของโรงเรียน  

- ระบบการจัดซื้อ 
จัดจ้างโครงการ
อาหารเช้าและ
กลางวันนักเรียน 
ดำเนินการโดยวิธี
เฉพาะเจาะจง จึงอาจ
ทำให้เกิดช่องว่างใน
การเรียกรับ
ผลประโยชน์อันมิควร
ได้ 

2 x 4 = 8 
(ความเสี่ยงสูง) 

1. ผู้อำนวยการเขตมอบหมายมาตรการไปสู่การ
ปฏิบัติของโรงเรียนในพื้นที่เขตสวนหลวง 
2. สร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ครูโภชนาการ 
ผู้กำหนดและจัดเมนูอาหารในระบบ TSL 
เจ้าหน้าที่ผู้จัดทำฎีกาเบิกจ่ายเงินโครงการอาหาร
อาหารเช้าและอาหารกลางวันกลางวัน 
คณะกรรมการ ตรวจรับอาหารเช้าและอาหาร
กลางวัน โดยให้ตรวจสอบวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร ให้ถูกต้องทั้งประเภท น้ำหนัก 
จำนวน และคุณภาพ และต้องตรวจตามเอกสารที่
ร้านค้าแจ้งมา 
3. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง 
ข้าราชการครูฯ ผู้ปกครอง นักเรียน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาฯ ในการร่วมตรวจสอบ
ความถูกต้อง และความเหมาะสมของคุณภาพ
และปริมาณอาหารของโรงเรียนในทุก มื้ออาหาร 
4. ประกอบอาหารตาม แนวทางของสำนัก
การศึกษาโดยยึดตามระบบ Thai School 
lunch for BMA และรายงานอาหารทุกวัน  

เจ้าหน้าที่มีการเบิกจ่ายเงิน
โครงการอาหารอาหารเช้าและ
อาหารกลางวันกลางวันได้ 
อย่างถูกต้อง (เป้าหมาย ร้อยละ 
100) 



กิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรม 
 

ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
1 ประชุม และอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการ

อาหารเช้าและอาหารกลางวัน 
เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ ที่เกี่ยวข้อง 
มีความรู้เกี่ยวกับการดำเนิน
โครงการอาหารเช้าและอาหาร 
กลางวันได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 



รายงานความคืบหน้าผลการจัดการความเสี่ยงต่อการรับสินบน 
 ผู้อำนวยการเขตมอบหมายมาตรการไปยังโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตสวนหลวง 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



รูปภาพการประชุมและอบรมความรู้เกี่ยวกับการดำเนินโครงการอาหารเช้าและอาหารกลางวัน 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน (อาหารเช้า) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพอาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวัน (อาหารกลางวัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้าวสวย ไก่ทอดผักเคียง ต้มจืดผักกาดขาวเต้าหู้
ไข่ เงาะ 



จัดทำอาหารและตรวจรับอาหารตามระบบ Thai School lunch for BMA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จัดทำอาหารและตรวจรับอาหารตามระบบ Thai School lunch for BMA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ลำดับที่ ฝ่าย 
กระบวนงานฯ ที่พิจาณา

คัดเลือก/  ประเด่นความเสี่ยง
ต่อการรับสินบน 

ระดับความเสี่ยง 
มาตรการควบคุมความเสี่ยงการรับสินบน 

ขั้นตอนการดำเนินการตามมาตรการ
ควบคุมความเสี่ยงการรับสินบน โอกาส ผล  

กระทบ 
1 ร.ร. วัดใต ้

(ราษฎรนิรมิต) 
กระบวนงานฯ  
การจ้างเหมาจัดทำอาหารเช้า 
กลางวัน โรงเรียนวัดใต้ (ราษฎร-
นิรมิต) โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
 
 
ประเด่นความเสี่ยง  
1. การจัดซื ้อจัดจ้างในโรงเร ียน 
วัดใต้ (ราษฎรนิรมิต) 

2. คณะกรรมการดำเน ิ นการ
โครงการอาหารเช ้ า-กลางวัน
โรงเรียนวัดใต้ (ราษฎรนิรมิต) ตาม 
โปรแกรม Thai School lunch for 
BMA 

3. การตรวจสอบคุณภาพอาหาร 

1 4 1.  สร้างความรู้ความเข้าใจให้แกค่ณะกรรมการตรวจรับ
อาหารเช้ากลางวันซึ่งเป็นข้าราชการครูฯ ของโรงเรียน
วัดใต้ (ราษฎรนิรมิต)  ให้ตรวจสอบวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร ให้ถูกต้องทั้งประเภทน้ำหนักจำนวน
และคุณภาพและต้องตรวจสอบเอกสารที่ร้านค้าแจ้งมา
ตรวจรับอาหารเช้ากลางวันซึ่งเป็นข้าราชการครูฯ ของ
โรงเรียนวัดใต้ (ราษฎรนิรมิต)  ให้ตรวจสอบวัตถุดิบใน
การประกอบอาหาร ให้ถูกต้อง 

2.  สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างข้าราชการครูฯ 
ผู้ปกครอง และ นักเรียนในการเข้าร่วมตรวจสอบความ
ถูกต้องและเหมาะสมของคุณภาพและปริมาณอาหาร
ของโรงเร ียนในทุกมื ้ออาหารทั ้งเช ้าและกลางวัน 
ข้าราชการครู ฯ  ผู้ปกครอง และ นักเรียนในการเข้าร่วม
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสมของคุณภาพและ
ปริมาณอาหารของโรงเรียนในทุกมื้ออาหารทั้งเช้าและ
กลางวันของคุณภาพและปริมาณอาหารของโรงเรียนใน
ทุกมื้ออาหารทั้งเช้าและกลางวัน 

3.  ให้ผู้รับจ้างเหมาจัดทำอาหารตามแนวทางของสำนัก
การศึกษาโดยยึดตามระบบ  Thai School lunch for 
BMA เพ่ือให้อาหารมีคุณภาพและมาตรฐาน 

4.  ให้ฝ่ายการศึกษาออกตรวจสอบคุณภาพและปริมาณ
อาหารที่โรงเรียนประกอบเลี้ยงนักเรียนเป็นประจำอย่าง
ต่อเนื่อง 

1.  โรงเรียน ตรวจสอบยอดจำนวนนักเรียนอยู่
จริงนักเรียนเป็นปัจจุบัน และให้โรงเรียน
จำหน่ายนักเรียนที ่พ้นจากระบบการศึกษา
อย่างต ่อเน ื ่อง เพื ่อป ้องกันการเบ ิกจ ่าย
ค่าอาหารเช้ากลางวันโดยไม่มีการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือป้องกันการเบิกจ่ายค่าอาหารเช้า
กลางวันโดยไม่มี 

2.   ผู้บริหาร ข้าราชการครู บุคลากรผู้ปกครอง 
และนักเรียน ร่วมการตรวจสอบคุณภาพและ
ปริมาณการประกอบอาหารของแต่ละวันอย่าง 
เป็นประจำต่อเนื่อง 

3.  โรงเรียนประกอบอาหารตามแนวทางของ
สำนักการศึกษาโดยยึดตามระบบThai School 
lunch for BMA เพ่ือให้คุณภาพและมาตรฐาน 

4.  โรงเร ียนร ่วมมือกับฝ ่ายการคลังและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการร่วมตรวจสอบเพ่ือ
ป้องกันการทุจริตโครงการอาหารเช้ากลางวัน 
นักเรียน 



ประมวลภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ประชุมและใหค้วามรู้เกี่ยวกับโครงการอาหารเช้า-กลางวัน               ดูแลตรวจสอบการทำอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทำอาหารและตรวจรับอาหารตามระบบ Thai School lunch for BMA 

 

 



    อาหารเช้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวนั (อาหารเช้า) 



อาหารกลางวัน 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารที่ตรวจรับและเด็กรับประทานประจำวนั (อาหารกลางวัน) 




