
ประเภท จํานวน

โครงการปรับภาวะสมดุล

การเคลื่อนไหวเพื่อเตรียม

ความพรอมกอนวัยผูสูงอายุ

 สูงวัยไมลม เขตหลักสี่

๑. พัฒนาสื่อ ถายทําคลิป

๒. เตรียมอุปกรณ

๓. ประชาสัมพันธโครงการ 

๔. รับสมัครผูเขารวมโครงการ

๕. กิจกรรมโครงการ “สูงวัย ไมลม”

๖. สรุปผลการจัดกิจกรรม

ประชากรทั่วไปที่มีความเสี่ยง

ในชุมชนชินเขตหรือใกลเคียง
60 247,295

โครงการรํากลองยาว

สงเสริมสุขภาพ หางไกลยา

เสพติด

1.จัดซื้อวัสดุและครุภัณฑสําหรับจัดกิจกรรม

2.จัดหาครูวิทยากรสอนรําและครูสอนตีกลองยาว

3.จัดกิจกรรมตีกลองรองรํากลองยาวสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนภาคีเครือขายชุมชนขางเคียง จัด

กิจกรรมชวงเย็น (16.00 – 19.00 น.)สัปดาหละ 3 ครั้ง 10 สัปดาห รวม 30 ครั้ง

กลุมเปาหมายเยาวชน

เครือขายในชุมชนพัชราภา

และชุมชนใกลเคียง

30 47,940

โครงการฝกอบรมทักษะ

กีฬามวยไทยและมวยสากล

เพื่อพลานามัยและตานภัย

ยาเสพติด ชุมชนเคหะ 324

1. จัดกิจกรรมทุกๆ วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ โดยแบงชวงเวลาจัดกิจกรรมเปน 2 ชวงเวลา ดังนี้

1.1  ชวงเวลา 09.00 – 12.00 น. จัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ทฤษฎีมวยไทย และมวยสากล

สมัครเลน ใหกับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 7 – 15 ป

1.2 ชวงเวลา 13.00 – 16.00 น. จัดการใหความรูเกี่ยวกับทักษะมวยไทย มวยสากลสมัครเลน และฝก

ภาคปฏิบัติที่ถูกวิธี ใหกับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 7 – 15 ป

เด็กและเยาวชนอายุระหวาง 

7 – 15 ป
30 99,440

กลุมเปาหมาย
งบประมาณวิธีดําเนินการชื่อโครงการ

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตหลักสี่



ประเภท จํานวน

กลุมเปาหมาย
งบประมาณวิธีดําเนินการชื่อโครงการ

โครงการฝกอบรมทักษะ

กีฬามวยไทยและมวยสากล

เพื่อพลานามัยและตานภัย

ยาเสพติด ชุมชนบางบัว

รวมใจพัฒนา (สะพานไม 2)

1. จัดกิจกรรมทุกๆวันเสารและวันหยุดนักขัตฤกษ โดยแบงชวงเวลาจัดกิจกรรมเปน 2 ชวงเวลา ดังนี้

	1.1  ชวงเวลา 09.00 – 12.00 น. จัดอบรมใหความรูเกี่ยวยาเสพติด ทฤษฎีแมไมมวยไทยและมวยสากล

รวมถึงการรําไหวครูอยางถูกวิธี ใหกับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 10 – 1๙ ป

	1.2 ชวงเวลา 13.00 – 16.00 น. จัดการใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ทักษะมวยไทย และฝกภาคปฏิบัติ

มวยไทยและมวยสากลที่ถูกวิธี ใหกับเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 10 – 1๙ ป

เด็กและเยาวชนอายุระหวาง 

10 – 19 ป
40 77,305

โครงการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ ชุมชน ๓๐๕

๑. ประชุมคณะกรรมการเพื่อชี้แจงโครงการ

๒. รวมกันวางแผนโครงการและออกแบบกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เพื่อนําไปสูการดําเนิน

โครงการ

๓. จัดกิจกรรมตามแผนโครงการที่เขียนไว โดยจัดกิจกรรมทุกๆ วันอาทิตยและวันหยุดนักขัตฤกษ จํานวน

 ๑๓ ครั้ง โดยแบงชวงเวลาจัดกิจกรรมเปน ๒ ชวงเวลา ดังนี้

    - ชวงเวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. จัดกิจกรรมอบรมใหความรูดานสุขภาพ (ตามหัวขอปฏิทินดําเนินการ)

	    - ชวงเวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. จัดกิจกรรมออกกําลังกายและทดสอบสมรรถภาพรางกาย ดวยเครื่อง

 วัดแรงบีบมือ การออกกําลังกายทาสควอช (Squat) และทดสอบ One-Leg Standing

๕. ติดตามและประเมินผลกอนและหลังรวมกิจกรรมโดยวัดผลจากการทําแบบทดสอบ

๑.๑ ผูสูงอายุ (ตั้งแต ๖๐ ป

ขึ้นไป)จํานวน ๔๕  คน

๑.๒ ผูเตรียมเขาสูวัยผูสูงอายุ 

(๕๐-๕๙ ป) จํานวน  ๕ คน

60 114,580



ประเภท จํานวน

กลุมเปาหมาย
งบประมาณวิธีดําเนินการชื่อโครงการ

โครงการเพิ่มทักษะคิดและ

การเอาชีวิตรอดจากภัยบน

ทองถนน

1. ขั้นเตรียมการ (Plan) 

	1.1 สํารวจ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 

	1.2 ประชุมคณะดําเนินงานเพื่อวางแผนและกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน 	 

	1.3 จัดทําโครงการและนําเสนอเพื่อขออนุมัติโครงการ 

	1.4 ประสานงานกับคณะดําเนินงาน เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ และขอความรวมมือในการ

ดําเนินการและประชาสัมพันธโครงการ 

2. ขั้นดําเนินการ (Do) 

	2.1 ประชุม ชี้แจง และประชาสัมพันธโครงการใหกลุมเปาหมายอันไดแกเด็กนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1-3 ของโรงเรียนในสังกัดทั้ง 5 แหงทราบ 

	2.2 จัดการอบรมโครงการเพิ่มทักษะคิดและการเอาชีวิตรอดจากภัยบนทองถนน จํานวน 5 รุนๆ ละ 1 วัน 

โดยวิทยากรจากกรมควบคุมโรค ทั้งนี้ทางโรงเรียนจะไมเบิกคาอาหารซ้ําซอนกับงบประมาณกองทุน

หลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

	3. ขั้นสรุปและประเมินโครงการ (Check) 

	3.1 ประเมินผลการดําเนินการ โดยใหผูเขารับการอบรมทําแบบทดสอบหลังอบรม 

	3.2 สรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1-3 ของโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ในพื้นที่เขต

หลักสี่ 5  โรงเรียน

710 153,229



ประเภท จํานวน

กลุมเปาหมาย
งบประมาณวิธีดําเนินการชื่อโครงการ

โครงการปลูกจิตสํานึกดาน

ความปลอดภัยในการใชรถ

ใชถนนของเยาวชน

1. ขั้นเตรียมการ (Plan) 

	1.1 สํารวจ ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน 

	1.2 ประชุมคณะดําเนินงานเพื่อวางแผนและกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน 	 

	1.3 จัดทําโครงการและนําเสนอเพื่อขออนุมัติโครงการ 

	1.4 ประสานงานกับคณะดําเนินงาน เพื่อชี้แจงรายละเอียดโครงการ และขอความรวมมือในการดําเนินการ

และประชาสัมพันธโครงการ 

2. ขั้นดําเนินการ (Do) 

	2.1 ประชุม ชี้แจง และประชาสัมพันธโครงการใหกลุมเปาหมายอันไดแกเด็กนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3-4 ของโรงเรียนในสังกัดทั้ง 6 แหงทราบ 

	2.2 จัดการอบรมและกิจกรรมปลูกจิตสํานึกดานความปลอดภัยในการใชรถใชถนนของเยาวชน จํานวน 6 

รุนๆ ละ 1 วัน โดยวิทยากรจากกองบังคับการตํารวจจราจร ทั้งนี้ทางโรงเรียนจะไมเบิกคาอาหารซ้ําซอน 

กับงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

	3. ขั้นสรุปและประเมินโครงการ (Check) 

	3.1 ประเมินผลการดําเนินการ โดยใหผูเขารับการอบรมทําแบบทดสอบกอนอบรมและหลังอบรม 

	3.2 สรุปผลการดําเนินงานตามโครงการ

นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 3–4 ของ

โรงเรียนในพื้นที่เขตหลักสี่ 6 

แหง

770 194,640
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