
ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 15 ฉบับที่ 367 ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2567

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ธมลวรรณ ผลประเสริฐ กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านผลติภัณฑ์สุขภาพ กองเภสัชกรรม E-mail : bma.cprx@gmail.com

• ชื่ออื่น ๆ : บัวบก ผักหนอก ผักแว่น

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย. สมุนไพรใกล้ตัว. พิมพ์ครั้งที่ 1, โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556.

• ส่วนที่ใช้และวิธีใช้
ใช้ใบ ต้นสด 30 กรัม (1 ก ามือ) หั่นเป็นท่อนสั้น ๆ ใส่เครื่องปั่น เติมน้ า     
พอท่วม ปั่นให้ละเอียด ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาแต่น้ า จากนั้นน ากากที่ได้        
เติมน้ าอีก 200 มิลลิลิตร แล้วคั้นเอาแต่น้ าอีกครั้งหนึ่ง เติมน้ าเชื่อม 
15 มิลลิลิตร ใส่น้ าแข็งตามชอบ

• สรรพคุณ
ยาบ ารุงก าลัง บ ารุงหัวใจ แก้อ่อนเพลีย เมื่อยล้า 
แก้ร้อนใน กระหายน้ า ช่วยขับปัสสาวะ
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