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ข้อสังเกตเมื่อเกิดแผลท่ี ไม่ต้อง ใช้ยาปฏิชีวนะ
✓ แผลขอบเรียบ ท ำควำมสะอำดง่ำย
✓ แผลไม่ลึกถึงกล้ำมเนือ้ เอ็น หรือกระดูก
✓ ไม่มีเนื้อตำย
✓ ไม่มีสิ่งสกปรกที่แผล หรือมีแต่ล้ำงออกง่ำย
✓ ไม่ปนเป้ือนสิ่งที่มแีบคทีเรียมำก  เช่น อุจจำระ ปัสสำวะ น้ ำสกปรก เศษอำหำร
✓ มีภูมิต้ำนทำนโรคปกติ

4. ใช้ผ้ำก๊อซหรือพลำสเตอร์ที่สะอำดปิดแผล

➢ แนะน ำอย่ำให้แผลโดนน้ ำ เพ่ือป้องกันเชื้อโรคเข้ำสู่บำดแผล
➢ ควรท ำควำมสะอำดแผลทุกวัน 
➢ สังเกตดูว่ำมีกำรติดเช้ือหรือไม่ หำกพบว่ำบำดแผลติดเชื้อควรพบแพทย์

1. ล้ำงแผลให้สะอำดด้วยน้ ำเกลือ Normal Saline Solution
2. น ำแอลกอฮอล์ 70% (70% Alcohol) ใช้ส ำหรับเช็ดผิวหนังรอบ ๆ แผล 
เพื่อลดจ ำนวนเชื้อโรคที่อยู่ตำมผิวหนัง 
3. ใช้ยำใส่แผลสดโพวีโดน-ไอโอดีน (Povidone-Iodine solution)          
ส ำหรับเช็ดแผลและผิวหนังรอบแผล ยำนี้มีประสิทธิภำพในกำรฆ่ำเชื้อโรค          
ไม่ระคำยเคืองเนื้อเย่ือและผิวหนัง
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