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กำรขับขี่ยำนพำหนะมีควำมเส่ียงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุได้อยู่ตลอดโดยมีหลำยปัจจัย โดยหนึ่งในปัจจัย
ดังกล่ำวก็คือ กำรกินยำแล้วท ำให้ง่วงซึม ยำบำงกลุ่มส่งผลให้อ่อนเพลีย วูบ หรือรบกวนกำรมองเห็น 
ส่งผลท ำให้เกิดอันตรำยในกำรขับขี่ยำนพำหนะได้ ผู้ท่ีจะขับขี่ควรหลีกเลี่ยงระหว่ำงขับรถ ดังนี้

ยาคลายกล้ามเนื้อ/แก้ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เช่น โทลเพอริโซน (Tolperisone) ออเฟนำดรีน(Orphenadrine)
มีผลต่อสำรสื่อประสำทในสมอง ลดอำกำรหดเกร็งของกล้ำมเนื้อ บรรเทำอำกำรปวดตึง ช่วยให้กล้ำมเนื้อ     
ผ่อนคลำย จนบำงครั้งอำจท ำให้แขนขำอ่อนแรง และกำรควบคุมกล้ำมเน้ือได้ไม่ดีพอน ำไปสู่กำรเกิดอุบัติเหตุได้

ยารักษาโรคเบาหวาน(ทั้งชนิดฉีดและกนิ) หำกได้รับไม่สัมพันธ์กับอำหำรท่ีกิน มีผลท ำให้อ่อนเพลีย ใจส่ัน 
ส่งผลต่อกำรขับขี่ได้

ยาประเภทอื่น ๆ เช่น ยำป้ำยตำ ยำหยอดตำ ท่ีมีผลรบกวนกำรมองเห็นในกำรขับขี่ยำนพำหนะ

ยาแก้ไอหลายชนิดที่เป็นอนุพันธ์ของฝิ่น เช่น ยำแก้ไอน้ ำด ำท่ีมีส่วนผสมของโคเดอีน (Codeine) จะส่งผลให้
คลื่นไส้ อำเจียน ง่วงซึม ลดประสิทธิภำพในกำรขับขี่

ยาแก้ปวดที่มีส่วนผสมอนุพันธ์ของฝิ่น เช่น ทรำมำดอล (Tramadol) มีฤทธ์ิกดประสำทส่วนกลำง ท ำให้พบ
ผลข้ำงเคียงตั้งแต่อำกำรใจส่ัน ควำมดันโลหิตต่ ำ มึนงง ง่วงซึม

ยาคลายเครียด/ยานอนหลับ/ยารักษาโรคจิตเวช เช่น ไดอะซีแพม (Diazepam) อัลพำโซแลม (Alprazolam) 
ยำกลุ่มนี้เป็นยำท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสำทส่วนกลำง เกิดอำกำรง่วงซึม หลับนำนผิดปกติ กล้ำมเน้ือท ำงำนไม่
ประสำนกัน ส่งผลให้กำรตัดสินใจล่ำช้ำอำจน ำไปสู่กำรเกิดอุบัติเหตุได้

ยาแก้แพ้อากาศ/ยาแก้ผื่นคัน/ยากลุ่มยาแอนติฮิสตามีน (Antihistamine) รวมถึงกลุ่มยำแก้เมำรถ เช่น 
คลอร์เฟนิรำมีน(Chlorpheniramine) ไดเมนไฮดริเนต (Dimendydrinate) ยำกลุ่มนี้ส่งผลให้เกิดกำรกด
ประสำท ท ำให้ง่วงนอน มึนงง มองไม่ชัด
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