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เอกสารอ้างอิง 
- กลุ่มเภสัชผู้ดูแลผู้ป่วยโรคไต (ประเทศไทย) สมาคมเภสชักรรมโรงพยาบาล (ประเทศไทย). คู่มือการใช้ยาส าหรับผู้ป่วย. กรุงเทพฯ:; 2561. หนา้ 36-40.

เนื ่องจากไตเป็นอวัยวะสำคัญในการกำจัดยา หรือสารต่างๆ ออกจาก
ร่างกาย ดังนั้น ไตจึงมีโอกาสเกิดอันตรายจากพิษของยาได้ง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในผู ้ป่วยที ่มีการทำงานของไตบกพร่องอยู ่เดิ ม ยาทำให้เกิดผลเสียต่อไตได้
เนื่องจากสาเหตุดังนี้
▪ ยาส่งผลทำลายไตโดยตรง 
▪ ยาทำให้เกิดการตกตะกอนที่ไตและทางเดินปัสสาวะ
▪ ยาส่งผลต่อระบบการไหลเวียนเลือดในไตทำให้ไตทำงานลดลง จึงส่งผลให้

อัตราการกรองที่ไตลดลง

ตัวอย่างยา ที่ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง เนื่องจากสามารถส่งผลเสียต่อไต 
ยาที่ควรใช้ด้วยความระมัดระวัง เหตุผล

ยาแก้ปวดกลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs) เช่น 
ไอบูโพรเฟน (ibuprofen),ไดโคลฟีแน็ก (diclofenac), 
ไพร็อกซิแคม (piroxicam),นาพร็อกเซน (naproxen), 
เมฟานามิก แอซิด (mefenamic acid), เซเลคอกซิบ 
(celecoxib)

ยากลุ่มนี้จะส่งผลต่อระบบการไหลเวียนเลือดในไต ทำให้เกิด
ไตวายเฉียบพลัน ร่วมกับการคั่งของน้ำและเกลือ และเมื่อใช้
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จะทำให้เกิดไตเร้ือรังได้

ยาฆ่าเชื้อกลุ่มซัลฟา เช่น โคไตรม็อกซาโซล                    
(co-trimoxazole)

ยากลุ ่มน ี ้ข ับออกทางไตเป็นหลัก และมีแนวโน้มที ่จะ
ตกตะกอนได้ง่ายเนื่องจากยาละลายน้ำได้น้อย จึงส่งผลทำให้
ท่อไตและทางเดินปัสสาวะอุดตันและเกิดไตวายเฉียบพลันได้

ยาต้านไวรัส เช่น อะไซโคลเวียร์ (acyclovir), 
แกนไซโคลเวียร์ (ganciovir)

ยากลุ่มนี้ละลายน้ำได้น้อย ยาอาจตกผลึกในท่อไต และทำให้
เกิดการอุดตันท่อไตและทางเดินปัสสาวะ ส่งผลให้เกิดไตวาย
เฉียบพลันได้

ยาต้านเชื้อรา เช่น แอมโฟเทอริซิน บี (amphotericin-B) ยาส่งผลทำลายไต ส่งผลให้เกิดไตวายเฉียบพลันได้
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