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โรคไข้เลือดออก

 

โรคไข้เล ือดออก (dengue hemorrhagic fever) จ ัดเป็นหนึ ่งในโรคติดเช ื ้อ              
ที่มียุงลายเป็นพาหะนำโรค มีอาการดังนี้ ไข้สูง หน้าแดง ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดข้อ คลื่นไส้
อาเจียน เบื่ออาหาร จุดเลือดออกตามตัว จ้ำเลือดบริเวณผิวหนัง เลือดออกตามไรฟัน อาเจียน
เป็นเลือด ถ่ายอุจจาระเป็นเลือดหรือเป็นสีดำ
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ผู้ป่วยสามารถรับประทานยา Paracetamol 
เพ ื ่อลดไข้ได ้ สามารถให้ได้ท ุก 4-6 ชั ่วโมง       
แต่ไม่ควรถี่กว่า 4 ชั่วโมง เพราะจะทำให้ได้รับ
ยาเกินขนาดสามารถทำให้ผ ู ้ป่วยมีภาวะตับ
อักเสบเฉียบพลันได้

หลีกเลี่ยงการใช้ยาในกลุ่มแอสไพรินและ        
กลุ่มNSAIDs เช่น Ibuprofen Diclofenac เป็นตัน 
เนื่องจากยาในกลุ่มนี้มักทำให้เกิดภาวะเลือดออก
ในทางเดินอาหาร ภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน     
และภาวะไตวายเฉียบพลันได้

หลีกเลี่ยงรับประทานอาหารท่ีมีสีด า สีแดง 
และสีน  าตาล เช ่น น้ำมะเขือเทศ แตงโม 
น้ำหวานสีแดง น้ำอัดลมโคล่า ช๊อกโกแลต 
โกโก้ เฉาก๊วย ถั ่วดำ เป็นต ้น เพื ่อลดความ
สับสนกับเลือดที่ออกมาจากการอาเจียน หรือ
ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะได้

การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกที่บ้าน

ดื่มน  าเกลือแร่ ในกรณีที่ผู้ป่วยไม่สามารถ
รับประทานอาหารได้หรือรับประทานได้น้อย
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