
ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
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ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีท่ี 14 ฉบับท่ี 355 ประจ ำเดือน พฤษภำคม พ.ศ.2567

ผู้ตั้งบทความ : กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสัชกรรม E-mail : vck.rx.news@gmail.com

เอกสารอ้างอิง 
- กองเภสัชกรรม สำนักอนามัย. สมุนไพร ยาใกล้ตัว. พิมพ์ครัง้ที่ 1, นนทบุรี, 2565.

ชื่อท้องถ่ิน 
มะปิน (ภาคเหนือ) กระทันตาเถร ตุ่มเต้ง ตูม (ปัตตาน)ี 
มะปีส่า (แม่ฮ่องสอน)

สรรพคุณ
บรรเทาอาการท้องเสีย

ส่วนที่ใช้และวิธีใช้
เตรียมยาต้มจากผลอ่อนแห้งหรือผลอ่อนย่าง โดยใช้น ้า 5 แก้ว 
ดื่มยาต้ม ครั งละ 1 แก้ว ทุก 2-4 ชั่วโมง หรือตามความต้องการ

สมุน ไพรนี อ าจท้ า ให้ เ กิ ด
อาการไม่สบายท้องและ
ท้องผูก

ผลขา้งเคียง 

มะตูม 
สมุนไพรบรรเทาอาการท้องเสีย 
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