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สมุนไพรบรรเทาอาการท้องผูก
มะขามแขก

ส่วนที่ใช้และวิธีใช้ : ใบแห้ง 1-2 หยิบมือ หรือ ใช้ฝัก 4-5 ฝัก หักเป็นชิ้นเล็กๆ ต้มกับ
น้ำ 1 ถ้วย นาน 15 นาที ดื่มก่อนนอน ถ้ามีอาการแน่นจุกเสียดให้ใช้ร่วมกับยาขับถ่าย 
เช่น ขิงแก่ กระวาน หรือกานพลู เหมาะสำหรับผู้สูงอายุที ่มีอาการท้องผูก ควรใช้
มะขามแขกเพื่อแก้อาการท้องผูกเป็นครั้งคราว

ค าเตือนและข้อควรระวัง : ไม่ควรรับประทานมะขามแขกติดต่อกันนานเพราะจะทำให้
ขาดธาตุโพแทสเซียม และทำลายระบบประสาทที ่ ควบคุมการบีบตัวของลำไส้         
หากมีอาการท้องผูกเป็นประจำ ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร
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