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ที่ QR CODE ด้านล่างค่ะ

ยาพ่นจมูกสามารถแบ่งกลุ่มยาตามการรักษาได้เป็น 2 กลุ่ม ดงันี้

- บรรเทาอาการคัดจมูก ทำให้เยื่อบุจมูกบวมลดลง
- ตัวยาสำคัญ เช่น Ephedrine, Oxymetazoline,
Xylometazoline
- หลังจากที่พ่นยานี้อาการจะดีข้ึน 
- ไม่ควรใช้ติดต่อเกิน 5 วัน
- ควรใช้เฉพาะเมื่อมีอาการเท่านัน้

- เป็นยาท่ีใช้ในการรักษาโรคบางชนิด ได้แก่        
โรคไซนัส โรคภูมิแพ้ทางจมูก
- ตัวยาสำคัญ เช่น Budesonide, 
Fluticasone,Mometasone
- อาการดีขึ้นภายใน 2-3 วัน
- สามารถใช้อย่างต่อเนื่องตามคำส่ังใช้ยาของแพทย์

พ่นจมูกอย่ำงไรให้ถูกวิธี
- ควรล้างจมูกหรือสั่งน้ำมูกออกก่อนพ่นยา เปิดฝาขวด เขย่าขวดทุกครั้งก่อนพ่นยา
- ใส่ปลายสเปรย์เข้าท่ีรูจมูกแต่ละข้าง โดยให้ปลายชี้ไปทางหัวตาข้างเดียวกัน 
ก้มศีรษะเล็กน้อย เพื่อให้ยาถูกพ่นเข้าสู่โพรงจมูก
- สูดลมหายใจเข้าช้าๆ พร้อมทำการพ่นยา กลั้นหายใจ 2-3 วินาที (จำนวนคร้ังในการพ่นยาต่อวัน 
ตามคำส่ังใช้ยาของแพทย)์  ทำความสะอาดปลายขวดยา เก็บยาไว้ที่อุณหภูมิน้อยกว่า 25 องศาเซลเซียส
- ยาพ่นจมูกกลุ่มสเตียรอยด์ ควรกลั้วคอหรือบ้วนปากทุกคร้ังหลังจากพ่นจมูกทันที เพ่ือป้องกัน อาการเสยีงแหบ 
ระคายคอ และการเกิดเชื้อราในช่องปากได้

ยาพ่นจมูก (Nasal spray)

1.ยำพ่นจมูกกลุ่มสเตียรอยด์ 
2.ยำพ่นจมูกที่ออกฤทธิ์หดหลอดเลือดของเยื่อบุ
โพรงจมูก 

กำรใช้ยำพ่นจมูกจะต้องอยู่ภำยใต้กำรควบคุมดูแลของแพทย์หรือเภสัชกรเท่ำนั้น 
ห้ำมหำซื้อยำมำใช้เองเพรำะอำจเกิดอันตรำยได้

คลิปวิธีกำรพ่นจมูก
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