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เลือกชุดสังฆทานยา....ท าบุญรับปีใหม่

จำนวนเหมาะสม
ไม่มากจนเกินไป

 ไม่มากเกินไป

ยายังไม่หมดอายุ
และมีสภาพดี

 ไม่หมดอายุ

เลือกเฉพาะยาสามัญประจำบ้าน

 ไม่อันตราย

ยาสามัญประจ าบ้าน

การถวายสังฆทานยาแก่พระสงฆ์ตามคติความเชื ่อของชาวพุทธ    
จะช่วยให้สุขภาพแข็งแรง บรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ การเลือกยาเพื่อถวาย
เป็นสังฆทานแก่พระสงฆ์ ควรจะคำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก มีดังนี้

ควรเลือกซื้อยาที่เป็นยาสามัญประจำบ้าน เนื่องจากเป็นยาที่มีความปลอดภัยสูง ประชาชน
สามารถซื้อมาใช้ดูแลสุขภาพตนเองเบื ้องต้นได้ โดยให ้สังเกตที่ภาชนะบรรจุต้องมีคำว่า      
“ยาสามัญประจำบ้าน” ในกรอบสีเขียว                                        

ไม่ถวายยาในปริมาณมากเกินไป เนื่องจากยาสามัญประจำบ้านใช้ใน
การรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยเท่านั้น หากใช้ยาระยะเวลาหนึ่งแล้ว
ไม่หายควรไปพบแพทย์เพื่อให้การรักษาที ่เหมาะสม และการถวายยา
จำนวนมากเกินไป อาจทำให้ยาอาจหมดอายุก่อนใช้ 

ส่วนยาประเภทอื่นๆ เช่นยาอันตรายต้องให้แพทย์สั่งใช้ยา หรือให้เภสัชกรเป็นผู้ส่งมอบ
เท่านั้น เนื่องจากอาจเกิดอันตรายจากการใช้ยาได้หากใช้ไม่ถูกวิธี หรือมีโรคประจำตัว/
ประวัติแพ้ยา

ตรวจสอบวันหมดอายุของยาทุกครั้ง และไม่ควรถวายยาที่หมดอายุ และ     
ใกล้หมดอายุให้พระสงฆ์ ท้ังยังควรสำรวจสภาพยา ไม่ให้มียาเสื่อมสภาพ เช่น 
เม็ดยาแตก ยาน้ำเกาะกลุ่มกันเป็นก้อน เขย่าแล้วไม่กระจายตัว เป็นต้น 
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