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ยาเสื่อมสภาพ หมายถึง ยาที่มีลักษณะผิดไปจากข้อก าหนดที่ทางผู้ผลิตก าหนด ซึ่งข้อก าหนดนี้ผู้ผลิตใช้เกณฑ์
มาตรฐานจากต ารายาตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขแห่งประเทศไทย หรือต ารายาสากลมาตรฐานตามประกาศของ
ประเทศต่างๆ  ยาจะมีคุณภาพดีจนถึงวันหมดอายุที่ระบุไว้ให้ หากอยู่ภายใต้การจัดเก็บที่เหมาะสมตามที่แนะน าโดยผู้ผลิต 
แต่หากมีการจัดเก็บยาที่ไม่เหมาะสม ยาอาจเสื่อมสภาพและมีคุณภาพลดลงต่ ากว่ามาตรฐานก่อนวันหมดอายุท่ีระบุไว้

วันหมดอายุ ดูอย่างไร  ยาที่ใช้หมดอายุแล้วหรือยัง

วันหมดอายุ หรือ วันสิ้นอายุของยา คือ วันที่ก าหนดอายุของยาที่ผลิตในแต่ละรุ่นผลิต 
ซึ่งแสดงว่า ยามีคุณภาพมาตรฐานตามข้อก าหนดตลอดช่วงระยะเวลาก่อนถึงวันสิ้นอายุของยา       
ยาที่อยู่ในบรรจุภัณฑ์ของบริษัทผู้ผลิตดูได้จากวันหมดอายุบนแผงยา ฉลากยา กล่อง หรือขวดยา     
โดยจะแสดงค าว่า Expiry Date/ Exp./ Use Before หรือยาสิ้นอายุ ตามด้วย วัน -เดือน-ปี           
ที่หมดอายุ กรณีท่ีระบุเฉพาะเดือนและปีที่หมดอายุ วันหมดอายุจะเป็นวันสุดท้ายของเดือน

ยาเม็ด
เม็ดยาแตก สีเปลี่ยนไป
มีจุดด่างข้ึนรา

ตัวอย่างยาเสื่อมสภาพ

แคปซูล
เปลือกแตกออก ภายในแคปซูล
พบผงยาเปลี่ยนสี

ยาน้้าแขวนตะกอน
ตะกอนจับกันเป็นก้อน
เขย่าแล้วไม่กระจายตัว

ยาผงแห้ง
ผงยาจับตัวกันเป็นก้อน
ไม่สามารถละลายได้

ยาน้้า
ผงตัวยาละลายไม่หมด
มีตะกอน สี กลิ่น รส เปลี่ยนไป

ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยในการใช้ยาก่อนใช้ยาทุกครั้งต้องตรวจสอบวันหมดอายุและลักษณะทาง
กายภาพเบื้องต้นก่อนใช้ยาทุกครั้ง ไม่ควรใช้ยาหากพบว่ายานั้นเสื่อมสภาพหรือหมดอายุ และสามารถติดต่องานบริการ
เภสัชกรรม ศูนย์บริการสาธารณสุข เพื่อท าลายทิ้งอย่างถูกวิธีโดยไม่ปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม
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