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ระบบหัวใจและหลอดเลือด  เมื่อรับประทานยาในกลุ่ม NSAIDs จะท าให้ความดันในเลือดสูงขึ้น ผู้ป่วยท่ีเป็นโรค
เกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด จะเสี่ยงต่อภาวะหัวใจวายและเส้นเลือดในสมองแตกได้ ยากลุ่ม NSAIDs บางชนิด 
เช่น แอสไพริน มีคุณสมบัติต้านการท างานของเกล็ดเลือดลดโอกาสการเกิดลิ่มเลือด แพทย์จึงใช้ยากลุ่มนี้เพื่อต้าน
การแข็งตัวของเลือดในการป้องกันและรักษาโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และโรคหลอดเลือดสมองตีบตัน แต่หากใช้
ยากลุ่ม NSAIDs อ่ืนๆ ร่วมกับแอสไพริน อาจเพิ่มความเส่ียงเกิดผลเสียกับร่างกายได้

NSAIDs คือ กลุ่มยาต้านอักเสบชนิดท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (Non-steroidal.anti-inflammatory drugs) 
โดยทั่วไปมักเรียกว่ายาแก้ปวดข้อหรือยาแก้อักเสบ นอกจากสรรพคุณในการลดอาการอักเสบ ยังสามารถใช้ใน                 
การบรรเทาอาการปวดทั้งแบบรุนแรงและเฉียบพลัน นับว่ายา NSAIDs ถือเป็นยาท่ีมีประโยชน์ในทางการแพทย์
อย่างมากแต่ต้องระมัดระวังผลข้างเคียงดังต่อไปนี้

ระบบทางเดินอาหาร มีอาการแสบร้อนกลางอก คลื่นไส้ ปวดท้อง มีแผลหรือเลือดออกในกระเพาะอาหารหรือ
ล าไส้ พบมากในผู้ป่วยท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้ท่ีมีประวัติ สูบบุหรี่ หรือดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ า

ระบบทางเดินหายใจ ท าให้เกิดการหายใจเสียงดัง หายใจเร็ว ใบหน้าบวม
หรือล าคอบวม อาการเหล่านี้พบมากในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคหอบหืด ไซนัส

ตับ ท าให้เกิดความเสียหายต่อตับ โดยเฉพาะผู้ท่ีรับประทานยากลุ่ม NSAIDs 
เป็นระยะเวลานาน และใช้ในปริมาณมาก

ไต การรับประทานยากลุ่ม NSAIDs แม้ในระยะเวลาสั้นก็สามารถส่งผลให้
เกิดอันตรายต่อไตได้ โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไตอยู่แล้ว ควรตรวจ             
การท างานของไตอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง

ผลข้างเคียง

NSAIDs คืออะไร...
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