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ยาระบาย ใชเ้ม่ือจ  าเป็น

รบัประทานผกั ผลไม ้

และอาหารที่มีกากใยสูง

หากปรบัพฤติกรรมแลว้ยงัไมช่่วยใหอ้าการทอ้งผูกดีขึ้ น การกินยาเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยใหก้ารขบัถ่ายอุจจาระ

ท าไดง้่ายขึ้ น โดยแบ่งเป็น 6 กลุ่ม ตามการออกฤทธ์ิของยา ดงัน้ี

1. ยาระบายที่ช่วยเพิ่มปริมาณกากอาหารในล าไส้

(Bulk forming Laxatives)

ช่วยเพ่ิมปริมาณอุจจาระใหม้ีมากขึ้ นและอุจจาระ    

น่ิมขึ้ น เช่น ยาไซเลียม (Psyllium) ยาเมทิลเซลลโูลส 

(Methylcellulose Fiber)

3. ยาระบายกลุ่มกระตุน้การบีบตวัของล าไส ้   

(Stimulant Laxatives)

ช่วยกระตุน้จงัหวะการบีบตวัของล าไส ้เช่น ยาบิซาโคดิล

(Bisacodyl) ยาเซนโนไซด ์(Sennosides)

2. ยาระบายกลุ่มออสโมซิส (Osmotic Laxatives)

ช่วยเพ่ิมปริมาณน ้าในล าไส ้และท าใหล้ าไสเ้กิด             

การบีบตวั เช่น ยาแมกนีเซียมไฮดรอกไซด ์

(Magnesium Hydroxide) ยาแลคตูโลส (Lactulose)

ยาโพลีเอทิลีนไกลคอล (Polyethylene Glycol: PEG)

4. ยาช่วยหล่อล่ืนอุจจาระ (Lubricant Laxatives)

ช่วยเพ่ิมความล่ืนใหก้บัล าไส ้อุจจาระจึงเคล่ือนตวั

ไดง่้ายขึ้ น เช่น มิเนอรอล ออยด์ (Mineral Oils)

6. ยาที่ช่วยใหอุ้จจาระอ่อนตวั (Stool Softeners)

ช่วยใหอุ้จจาระน่ิมจนง่ายต่อการเคล่ือนตวัผ่าน  

ล าไส ้เช่น ยาในกลุ่มด็อกคิวเสต (Docusate 

Sodium /Docusate Calcium)

5. ยาเหน็บและการสวนอุจจาระ (Suppositories/Enemas)

ช่วยท าใหอุ้จจาระอ่อนนุ่มลง และเพิ่มการเคล่ือนไหว                                     

ของล าไสใ้นการขบัอุจจาระมากขึ้ น เช่น โซเดียมฟอสเฟต   

(Sodium Phosphate) กลีเซอรีน (Glycerin)

หากจ าเป็นตอ้งใชย้า ควรปรึกษาแพทยแ์ละเภสชักร และควรหลีกเล่ียง                                    

การใชย้าระบายตอ่เน่ืองโดยไม่จ  าเป็น เพราะอาจท าใหก้ารท างานของล าไสผิ้ดปกตไิป

ทอ้งผูก เป็นอาการท่ีมีความยากล าบากในการถ่ายอุจจาระ มีการเบ่งถ่ายอุจจาระ ลกัษณะอุจจาระ                

แข็งมาก ถ่ายแลว้แต่ยงัมีความรูสึ้กวา่ถ่ายยงัไมห่มด ซ่ึงการปรบัพฤติกรรมสามารถช่วยแกไ้ขปัหหาน้ีได ้

ออกก าลงักาย

อยา่งสม า่เสมอ

ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ย 

2 ลิตรตอ่วนั

ขบัถ่ายใหส้ม า่เสมอ

และเป็นเวลา
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