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อาการส่วนมากผู้ป่วยจะมีอาการไอแห้ง ลักษณะกึ่งเฉียบพลันภายหลังการติดเชื้อบริเวณทางเดินหายใจ
ส่วนบน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดเชื้อไวรัส ได้แก่ ไข้หวัด (Rhinovirus), ไข้หวัดใหญ่ (Influenza) อาการไอ       
จะคงอยู่นานกว่า 3-8 สัปดาห์หลังการติดเชื้อ ภาวะดังกล่าวเรียกว่า “post-infectious cough” 

สาเหตุ มาจากเสมหะหรือน้้ ามูก ท่ี ไหลลงคอ        
หรืออาจเกิดจากการอักเสบอันเนื่องมาจากการติดเชื้อ     
ในตอนแรก อีกท้ังการติดเชื้อท่ีบริเวณทางเดินหายใจ
ส่วนบนจะเกิดเมือกปริมาณมากซึ่งไม่สามารถก้าจัดออกไป
จากปอดได้หมด ท้าให้เกิดภาวะไอเรื้อรังยาวนานขึ้นด้วย

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 328 ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ.2566

การบรรเทาอาการเบื้องต้นด้วยตนเอง
1.การใช้น้้ามันยูคาลิปตัส
สามารถบรรเทาอาการไอได้ โดยท้าให้ความข้น     
ของเสมหะลดลงการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสม    
ของน้้ามันยูคาลิปตัสเพื่อสูดดมหรือทาบริเวณ
หน้าอก หลัง และล้าคอ
2.การดื่มชาหรือกาแฟผสมน้้าผึ้ง
อาจช่วยบรรเทาอาการไอเรื้อรังได้ อันเนื่องมาจาก
ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านเชื้อจุลชีพ และ
ต้านการอักเสบ
3.การกลั้วคอด้วยน้้าเกลือ
จะช่วยลดการไอ ช่วยชะล้างและลดความข้น     
ของเสมหะ
4.หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงหรือสภาวะท่ีก่อให้เกิดการ
ระคายเคืองในทางเดินหายใจ เช่น ฝุ่น มลภาวะ 
การสูบบุหรี่

ยาที่ใช้รักษาอาการไอเรื้อรังหลังการติดเชื้อ ได้แก่
1.กลุ่มยา ท่ีช่วยลดการเกิด  postnasal drip ได้แก่     
ย า ก ลุ่ ม  anti-histamine เ ช่ น  chlorpheniramine,
cetirizine, loratadine
2. กลุ่มยาท่ีช่วยต้านการอักเสบ การไอหลังการติดเชื้อ        
อาจเกิดจากการอักเสบที่บริเวณเยื่อบุทางเดินหายใจ      
ท้ า ใ ห้ ต อ บ ส น อ ง ต่ อ สิ่ ง ก ร ะ ตุ้ น ไ ด้ ไ ว ขึ้ น  ไ ด้ แ ก่ 
corticosteroids ท้ังชนิดสูดพ่น และชนิดรับประทาน 
เช่น montalukast และ prednisolone
3. กลุ่มยาท่ีช่วยบรรเทาอาการไอ ได้แก่ ยาระงับการไอ         
ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง  dextromethorphan ใ น ก ร ณี          
ที่ มี การไอแห้ ง  หรือยาที่ มี ส่ วนผสม guaifenesin, 
bromhexine ในกรณีไอมีเสมหะ
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